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Dedicatoria (Samarpanam)

Narayana Hari Om

A aquel que vive en Anandakutir
Que es Swami Sivananda
Que es nuestro amado Gurudev

A él le ofrezco mi salutacion.

A aquel que viaja por todo el mundo
Que es llamado Swami Vishnudevananda
Que vive por la paz de la humanidad

A él le ofrezco mi salutacion.

Dedicado a todos los sinceros aspirantes espirituales.

Con toda la gratitud para Sri Krishna Deva por su trabajo de maquetacion.



Prefacio

Adoracién a Bhagavan Sri Ganesha, a Sarasvati y a Sri Guru. Tomando una mota de
polvo de los pies de Paramapujya Gurudev Sri Swami Sivananda Maharaj, y
llevdndola a mi corazén comienzo a escribir este libro, que es una recopilacion de
oraciones, mantras € himnos sagrados con traduccién al espafiol, y cuyo titulo es
Mantra Stotra Sangraha.

Los versos contenidos en este libro son poderosos himnos compuestos por los rishis
de la antigiiedad. Su poder de purificacion es inconmensurable. Algunos de ellos han
sido traducidos por primera vez al espafiol.

El libro se divide en diferentes partes. La primera seccion contiene algunas oraciones
escritas por Sri Swami Sivananda, dedicadas al Sefior Supremo en Sus diferentes
formas. La segunda contiene versos y mantras diarios que pueden ser recitados
diariamente, asi como los cantos y mantras mas comunes de nuestro linaje. La tercera
parte contiene varios stotras € himnos tanto védicos como puranicos, utilizados en
diferentes ceremonias y adoraciones. En la cuarta parte se dan algunas breves
instrucciones para celebrar un servicio religioso, para aquellos que tengan los
requisitos y el anhelo por compartir el conocimiento espiritual del Sanatana Dharma
o Hinduismo.

Que esta coleccion sea una inspiracion para devotos y aspirantes de habla hispana y
ayude a conocer mejor la grandeza de la sublime religion de los Vedas.

Hari Om

Se termino de escribir el dia de Varalakshmi Vratam de 2021(2078 Shukla Trayodashi)



Mantras invocatorios (repetir al menos 3 veces cada uno)

orh namo narayanaya daso’ham tava keSava
Salutaciones al Seiior Narayana jOh, Keshava, soy Tu sirviente!

Om dum durgayai namah
Salutaciones a Durga

Om srimh mahalaksmayai namah
Salutaciones a la Gran Lakshmi

Om airn sarasvatayai svaha
jSalve! a la Diosa Saraswati

Om namo bhagavate Sivanandaya
Salutaciones al venerable Sivananda

Om namo bhagavate visnudevanandaya
Salutaciones al venerable Vishnudevananda

Sri rama rama rameti rame rame manorame
sahasranama tattulyarn rama nama varanane

Cantando el Nombre, “Rama, Rama” mi mente se llena de deleite.

Cantar el Nombre de Rama es tan grande como cantar los mil Nombres de Vishnu.



Sri Swami Sivananda pranama Mantra

mangalam yogi-varyaya
mahaniya gunabdhaye
ganga-tira nivasaya
sivanandaya mangalar

Sea bendito el mejor de entre los yogis
Quien es un océano de las mds grandes cualidades
Quien vive en las orillas del Ganges,

Que Sivananda sea bendito.




1? parte: Oraciones selectas

De la pluma de Sri Swami Sivananda




La adoracion Suprema (Para Puja)

iOh, Senor Keshava! He aqui lo que estoy pensando ;Cémo puedo complacerte?
El Ganges fluye a Tus pies. ;Entonces, deberia tomar agua para Tus abluciones?

Tu vestimenta es Sat-Chit-Ananada Swarupa (Existencia Absoluta, Conciencia
Absoluta, Felicidad Absoluta). ;Con qué vestido dorado Te arroparé?

Tu moras en todas las criaturas del Universo (Objetos animados e inanimados). Oh
Vasudeva, ;qué Asana debo darte para que te sientes?

Tanto el Sol como la Luna Te sirven cabalmente; ;qué utilidad habria en mostrarte un
espejo?

T eres la Luz de todas las luces, ;Dime, ahora, qué otra Luz puedo encender para
Ti?

El Anahata (incesante, eterno sonido del OM) vibra de continuo, dia y noche dandote
la bienvenida. ;He de sonar tambores y cimbalos o bien soplar mi caracola a fin de
agradarte?

Los cuatro Vedas con las cuatro palabras (sonidos) cantan sélo en Tu alabanza. ;Qué
himnos he de cantarte entonces?

En todos los Sabores no hay sino solo Tu sabor. jOh Rama! ;Qué objetos colocaré
ante Ti como alimento Tuyo?

Oracion a la Madre Divina

Salutaciones a la Divina Madre que existe en todos los seres en la forma de
inteligencia, compasion y belleza. Salutaciones, oh, dulce Madre, esposa del Sefior
Shiva, oh, Madre Parvati. Tu eres Lakshmi, Tu eres Saraswati, Tu eres Kali, Durga y
Kundalini Shakti. Tu estas en la forma de todos los objetos. Tu eres el unico refugio
de todos. Tu has hechizado al mundo entero. El universo entero es el juego de Tus
tres Gunas ;Como puedo adorarte? Tu gloria es indescriptible. Tu esplendor es
inefable. Protégeme. Guiame jOh, amorosa Madre!

iOh, adorable Madre! Tu has generado esta gran ilusion por la cual todo el mundo
camina engafado en este mundo. Todas las ciencias proceden de Ti. Sin Tu gracia
nadie puede tener éxito en su Sadhana espiritual ni salvacion al final. Tu eres la
semilla de este mundo. Tu tienes dos aspectos: el aspecto inmanifestado o Avyaktam,



y el aspecto manifestado o el universo denso. El mundo entero se disuelve en
Avyaktam durante Pralaya o la disolucion. Dame la vision divina. Déjame
contemplarte en Tu verdadera, majestuosa forma. Ayidame a cruzar mas alla de la
1lusién, joh, Madre!

iOh, Madre compasiva! Me postro ante Ti. Tu eres mi salvadora. Tu eres mi meta. Tu
eres mi unico sostén. Tu eres mi guia y la eliminadora de todas las aflicciones,
problemas y miserias. Tu eres la encarnacion de lo auspicioso. Tu permeas el
universo entero. El universo entero esta lleno de Ti. Tu eres el reservorio de todas las
cualidades. Tu me proteges. jUna y otra vez Te saludo, oh, gloriosa Madre!
Salutaciones a Ti. Todas las mujeres son tus partes. La Mente, el ego, el intelecto, el
cuerpo, el prana, los sentidos, son Tus formas.

T eres Para-Shakti, la Energia Suprema, Y Apara Prakriti, la Naturaleza inferior. Tu
eres electricidad, magnetismo, fuerza, energia, poder y voluntad. Todas las formas
son sOlo Tus formas. Revélame el misterio de la creacién. Derrama sobre mi el
conocimiento divino.

iOh, Madre amorosa! Tt eres la energia primordial. Tt tienes dos aspectos, llamados
terrible y pacifico. Ta eres modestia, gentileza, cautela, generosidad, coraje,
tolerancia y paciencia. Tu eres la fe en el corazén de los devotos y la generosidad en
los nobles, bizarria en los guerreros y ferocidad en los tigres. Dame la fuerza para
controlar la mente y los Indriyas o sentidos. Hazme digno de morar en Ti.
Salutaciones a Ti.

iOh, Madre Suprema! ;Cudndo tendré vision ecudnime y un estado de mente
pacifico? ;Cudndo me estableceré en Ahimsa, Satya y Brahmacharya? ;Cudndo
tendré Tu vision cosmica? ;Cudndo me sumergiré en lo profundo de la paz y dicha
perenne? ; Cudndo entraré en profunda meditacion y lograré el Samadhi?

iOh, Madre radiante! No he hecho ningin Sadhana espiritual ni servicio a los
Maestros. No he practicado ninguin vrata o voto sagrado, peregrinaje, caridad, japa ni
meditacion o adoracion. No he estudiado las Escrituras religiosas. No tengo
discernimiento ni desapego. No tengo pureza ni ardiente deseo de liberacion. Solo Tu
eres mi refugio. S6lo Tu eres mi soporte. Mi silenciosa adoracion a Ti. Soy Tu
humilde suplicante. Disuelve el velo de la ignorancia.

iOh, graciosa Madre! Postraciones ante Ti. ;Ddénde estds? No me abandones. Soy Tu
nifio Llévame a la otra orilla de tranquilidad y dicha. ;Cuando contemplaré Tus pies
de loto con mis propios 0jos? Tu eres el infinito océano de misericordia. Asi como la
piedra filosofal transforma el hierro en oro, asi como el Ganges vuelve agua impura



en agua pura, ;no me convertirds Td, oh, Madre, en un alma pura? jOjald mi lengua
repita siempre Tu Nombre!

La cancion de Nataraja

Shivaya Nama Om Shivaya Namabh,
Shivaya Nama Om Namah Shivaya,

Oh Sefior Nataraja de Chidambaram,

Rey de la danza de Thillai Ambalam,

El Amado Consorte de Shivakami Sundari,
Bhuvaneshvari, Rajarajeshvari,

El que destruye el mal y confiere prosperidad,

El que elimina el sufrimiento y otorga inmortalidad,
Shivaya Nama Om Shivaya Namabh,

Shivaya Nama Om Namah Shivaya.

El que sostiene el tridente y bebe veneno,
Maestro de Yoguis, Gobernante en el Sol,
Habitante del Kailas, Cuyo vehiculo es Nandi
Destructor de Cupido, Senor de los Siddhis,
El Sefor de tres 0jos y cinco caras,

El Dios del cuello azul, el Dios de dioses,
Shivaya Nama Om Shivaya Namabh,

Shivaya Nama Om Namah Shivaya.

Tu eres mi Guru y unico refugio,
Reverencias a Ti, Sefor de la misericordia,
Bendiceme derramando Tu gracia,
Permiteme ver Tu rostro benigno,

Déjame sumergirme en Ti para siempre,
Esta es mi sincera y ferviente plegaria.
Shivaya Nama Om Shivaya Namabh,
Shivaya Nama Om Namah Sivaya.



Oracion al Senor Krishna

iKrishna! Tu eres mi dulce compafiero ahora. Tu tienes un delicado rincén para mi en
Tu corazon. Enséfiame ahora los misterios de Tus divinos juegos (Lilas), y los
secretos del Vedanta. Tu dijiste en la Gita: “Soy el Vedantakrit y el Vedavit (el autor
del Vedanta y el conocedor de los Vedas)”. Tu eres mi mejor Maestro. Explicame los
intrincados problemas del Vedanta. Dame lecciones sencillas. Bondadosamente,
explicame: ;Por qué Shukadeva, un Brahmajfiani que estaba absorbido en Brahman
(establecido en Advaita Samadhi o el mas alto estado No-dual), enseiié el
Bhagavatam a Parikshit? ;Cuadles son las diferencias entre un Bhakta que goza del
estado de Sajyuya (de unién con su Dios), de un Yogui establecido en Asamprajiiata
Samadhi (el més alto estado de superconsciencia) y de un Jfiani que tiene Advaita-
Avastharupa Samadhi (un estado en el que estd establecido en la Unicidad o
Brahman)? ;Cuadl es la verdadera diferencia entre Jivanmukti (liberacion en vida) y
Videhamukti (liberacion al desencarnar), Turiya (estado trascendente) y Turiyatita
(ma4s alla del Turiya), Kshara Purusha (persona mutable), Akshara Purusha (persona
indestructible) y Purushottama (Persona Suprema)?

Seré franco contigo, oh, Krishna, pues Tu eres el morador de mi corazon, el testigo de
mi mente y el Sefior de mi Prana (aliento de vida). No puedo esconderte nada, pues
Tu contemplas directamente todos los pensamientos que emanan de mi mente. No Te
temo. Tu eres ahora mi amigo. Tratame como trataste a Arjuna. Yo bailaré y cantaré.
Tu puedes tocar Tu flauta. Comamos juntos mantequilla y dulces. Cantemos.
Enséfiame la Gita. Déjame oirla una vez mas directamente de Tus labios.

iOh, Tu, invisible! {Oh, adorable y supremo! Tu permeas y penetras este vasto
universo desde el ilimitado espacio hasta una pequefa brizna de hierba a mis pies. Tu
eres la base de todos estos nombres y formas. Tu eres el brillo de mi ojo, y el Prema
(amor divino) de mi corazon, la misma vida de mi vida, la misma alma de mi alma, el
1luminador de mi intelecto y los sentidos, la dulce musica Anahata (mistica) de mi
corazon, y la sustancia de mis cuerpos fisico, mental y causal.

Te reconozco s6lo a Ti como el poderoso gobernador de este universo, y el
controlador interno de mis tres cuerpos. jMe postro una y otra vez ante Ti, mi Sefor!
Ta eres mi unico refugio. S6lo en Ti confio, oh, Océano de compasiéon y amor.
iElévame! ;Iluminame! jGuia! jProtege! Destruye los obsticulos de mi camino
espiritual. Disuelve Avidya o el velo de la ignorancia jOh, Jagadguru! {No puedo
soportar por mds tiempo esta vida y este Samsara (mundanidad)! jVen pronto, oh,
Prabhu! Estoy llorando, me estoy deshaciendo. Escucha, escucha, escucha mi
ferviente oracion interna (antarika). No seas cruel, mi Sefior. Td eres Dina Bandhu (el



amigo de los afligidos) Tu eres Adhama-Uddharaka (aquel que eleva a los
oprimidos). Tu eres Patitapavana (el que purifica a los caidos).

iOh, Magnificente Sefior de amor y compasion! ;Oh, fuente suprema de dicha y
conocimiento! Tu eres el ojo de nuestros ojos, el oido de nuestros oidos, el Prana de
nuestros Pranas, la mente de nuestras mentes, y el alma de nuestras almas. T eres el
veedor invisible, el oyente inaudible y el conocedor desconocido. Oro para que nos
libres de toda tentacion. Danos luz, pureza y conocimiento.

iOh, Prabho, Prananatha (Sefior de mi Prana), Vibhu-Visvanatha (Omnipresente
Sefior del Universo)! Acepta nuestra oracion. Guianos. Elévanos del fango de
Samsara. [luminanos. Protégenos. S6lo a Ti te adoramos. S6lo a Ti te veneramos,
s6lo en Ti meditamos, s6lo en Ti hemos tomado refugio.

Plegaria universal

Tu eres, jOh Senor! el Creador de este universo. Tu eres el Protector de este mundo.
Tu estéds en la hierba y en la rosa. Tu estés en el sol y las estrellas. jReverencias a Ti,
Dispensador de alegria y de dicha!

iOh dulce Senor! Libérame de las garras de la muerte. Que pueda mirar a todos los
seres del mismo modo. Que pueda estar libre de impureza y de maldad. Dame la
fuerza para controlar la mente. Dame la fuerza para servirte a Ti y a la
humanidad incansablemente. Hazme Tu instrumento apto para Tu trabajo. Hazme
puro y fuerte.

Me inclino ante Ti, {Oh Habitante de muchos corazones! Oh Secreto de secretos!
Quita mis debilidades, defectos y malos pensamientos. Hazme puro de modo que sea
capaz de recibir Tu gracia y bendiciones. jOh Sefior! Tu eres el Alma-hilo
(Sutradhara) que conecta a todos los seres. Tua llenas todo, penetras e
interpenetras todas las cosas de este universo.

Tu eres la Luz Divina. Tu eres el disipador de la ignorancia. Tu eres el Sefior Todo
Misericordioso. Dame una vida sin enfermedad. Que pueda recordarte siempre. Que
pueda desarrollar todas las virtudes sublimes.

Ta eres Auto-luminoso. Tu eres mi padre, madre, hermano, amigo, pariente y guia.
Déjame experimentar la Verdad. Que pueda estar libre de avaricia, lujuria, egoismo,
celos y odio. Prepdrame como Tu dulce mensajero en esta tierra de modo que pueda
irradiar alegria, paz y dicha al mundo entero. Que utilice este cuerpo, mente y
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sentidos en Tu servicio y el servicio de Tus criaturas. Respira en mi Tu aliento de
Inmortalidad. Que reconozca la fraternidad universal del hombre. Que ame a todos
como a mi mismo. Me inclino ante Ti, Oh Sefior de la compasion.




2? Parte: Oraciones y mantras

Para rituales y prdctica diarios.




Dhyana Shlokas.

Los Dhyana Shlokas son poderosos versos de meditacidon que sirven para invocar a
los dioses y los maestros en cualquier tarea sagrada que vaya a emprenderse. Estos
son los mds prominentes de nuestra tradicion y por lo tanto se incluyen traducidos
palabra por palabra para su mejor comprension y su estudio. Pueden ser pronunciados
al principio de una clase, un ritual, etc.

<>

gajananar bhiita-ganadhisevitar |
kapittha-jambii-phala-sara-bhaksitam |
uma-sutam $oka-vinasa-karanar |
namami vighne$vara-pada-pankajam | |1 | |

Traduccion Palabra por palabra:

gajananam: cabeza de elefante (gaja: elefante; Anana: boca), nombre de Ganesha;
bhiita: seres, fantasmas o espiritus, de las huestes de Shiva; ganadhisevitam: servido
por los Ganas, huestes de Shiva (Ganadhi: por los Ganas; Sevitam: servido);
kapittha: Kawista, fruta india usada para hacer jaleas (limonia acidissima); jambi:
fruta india de tipo carnoso, pomarrosa (syzygium jambos); phala: fruta; sara:
esencia, sabor; bhaksitam: comido, disfrutado, saboreado; uma: Parvati, la Diosa, la
Madre Divina; sutam: hijo; soka: tristeza, dolor; vindasa: destruir; karanam: causa,
instrumental; namami: me postro ante, ofrezco reverencias; vighnesvara: Sefior (que
destruye) los obstdculos (vighna: obstdculos; Ishvara: Seiior), un nombre de
Ganesha; pada: pies; pankajam: Loto sagrado, literalmente “nacido del barro”
(panka: lodo; ja: nacido)

Traduccion:

Me postro ante el Seiior de cabeza de elefante (Ganesha), quien es servido por las
huestes de Shiva, Bhutas y Ganas, y disfruta de la esencia de los frutos de Kapittha y
Jambu, el hijo de Uma, eliminador de los obstdculos, cuyos pies son como lotos.



<>

sad-ananam kunkuma-rakta-varnar |

maha-matim divya-mayiira-vahanam |

rudrasya siinum sura-sainya-nathar |
guham sadaham §aranam prapadye | |2 | |

Traduccion palabra por palabra:

sad-ananam: seis cabezas (sad: seis; anana: boca), nombre de Karttikeya; kunkuma:
rojo azafrdan; rakta: sangre; varnam: color; maha: Gran, grande; matim: mente,
intelecto; divya: divino; mayura: pavo real; vahanam: montura, transporte;
rudrasya: de Rudra, del Seiior Shiva; sunum: descendencia, progenie; sura: los
dioses, los devas; sainya: ejército, tropas; natham: seiior, amo, guham: el secreto,
nombre de Karttikeya; sadaham: yo siempre (sada: siempre;, aham; yo); saranamn:
refugio, proteccion; prapadye: acercarse para tomar refugio.

Traduccion:

Siempre tomo refugio en Guha, el Seiior Karttikeya, el hijo de Shiva, de color rojo
como la sagre, de intelecto sublime, quien tiene como montura el divino pavo real, y
es el Serior de los ejércitos de los dioses.

<>

ya kundendu-tusara-hara-dhavala |
ya Subhra-vastravrta |
ya vina-varadanda-mandita-kara |
ya $veta-padmasana |
ya brahmacyuta-$§ankara-prabhrtibhir-devaih sada pujita |
sa mam patu sarasvati bhagavati
nih$esa-jadyapaha | |3 |

Traduccion palabra por palabra:

va: que; la que; kundendu: como el jazmin (kunda: jazmin; -indu: similar, como);
tusara: niveo, como la nieve; hara: guirnalda; dhavala: de blanco resplandor,
subhra: blanca, resplandeciente, de blanco puro; vastravrta: vestida, engalanada;
vind: instrumento musical, citara india; varadanda: la vara o cetro (danda) que
concede dones (vara); mandita: adornando; karda: manos; sveta: color blanco,
padmasana: sentada en un loto (padma: loto; asana: sentada); brahmacyuta:



Brahmaji y Vishnu (Achyuta, el que no decae, nombre del Seiior Vishnu), sankara: El
Serior Shiva (Shankara, auspicioso, un nombre de Shiva), prabhrtibhir: ofrendas,
enviadas; devaih: los otros dioses; sadd: siempre, constantemente; piijita: siendo
adorada; sa mam: a mi; patu: protege; sarasvati: La que fluye, Saraswati;
bhagavati: Diosa, opulenta, Sefiora; nihsesajadyapaha: destruye completamente la
inercia o la apatia (nihsesa: completamente, sin residuo, jadya: apatia;, Apah:
apartar)

Traduccion:

Aquella que lleva una guirnalda blanca como la nieve, que va engalanada con puros
vestidos blancos, cuyas manos son adornadas por la vina y el cetro que concede los
dones, sentada en un loto blanco, que es constantemente adorada por Brahma,
Vishnu, Shiva y otros dioses, que la Diosa Saraswati me proteja y elimine por
completo mi apatia.

<>

orh namah §ivaya gurave |
sac-cid-ananda-miirtaye |
nis-prapaiicaya $antaya |

$ri-Sivanandaya te namah |
$ri-visnudevanandaya te namabh | |4] |

Traduccion palabra por palabra:

om: Sonido universal y primordial, Dios, sonido divino; namah: salutacion; Sivaya:
A Shiva; gurave: al Guru, al Maestro; sac-cid-ananda: Existencia, Conciencia y
Dicha (sat: existencia, chit: consciencia, ananda: dicha); miirtaye: la forma de; nis-
prapaiicaya: inmaculado; mds alld de la mundanidad o el mundo, inmanifiesto,
trascendente (nis: particula privativa; prapancha: el mundo, la expansion o
manifestacion del mundo); santaya: al pacifico, sereno; Ssri: venerable, Sefior;
sivananddya: A Sivananda, visnudevanandaya : a Vishnu-devanada; te: a él; namah:
salutacion.



Traduccion:

;Om! Salutaciones al Guru Shiva, que es la imagen de la Existencia, Consciencia y
Dicha, inmanifiesto y sereno, salutaciones al venerable Sivananda; salutaciones al
venerable Vishnu-devananda.

<>

orh sarva-mangala-mangalye
§ive sarvartha-sadhike |
saranye tryambake gauri
narayani namo’stu te
narayani namo’stu te | || |

Traduccion palabra por palabra:

om: Sonido universal y primordial, Dios, sonido divino; sarva: todas;, mangala:
auspiciosa, bendita; mangalye: a la bendita, auspiciosa; Sive: a la benéfica, la
auspiciosa; sarvartha: todos los deseos, todas las metas (sarva: todo, artha: éxito,
tesoro, logro); sadhike: que concede, que colma; saranye: refugio, aquella en la que
uno puede tomar refugio; tryambake: de tres ojos (tri: tres;, ambaka: o0jos),
simbolizando Su omnisciencia, capacidad de ver pasado, presente y futuro
simultdneamente) gauri: oh, Dorada, (Gauri, dorada o pdlida, un nombre de la
Diosa); narayani: hermana del Seiior Vishnu, epiteto de la Diosa; namo’stu te: Te
saludamos, te ofrecemos reverencias (namah: salutacion, astu: sean; te: a Ti)

Traduccion:

;Om! Oh, bendita entre todo lo bendito, auspiciosa, que colmas todos los deseos,
refugio supremo, de tres ojos, oh, Gauri, oh, Narayani, a Ti te ofrecemos
reverencias.

<>

ori saha navavatu |
saha nau bhunaktu |
saha viryar karavavahai |
tejasvi navadhitam-astu |
ma vidvisavahai | |6] |

or §antih $antih $antih | |



Traduccion palabra por palabra:

om: Sonido universal y primordial, Dios, sonido divino; saha: juntos; nau: ambos;
avatu: que El proteja; bhunaktu: seamos alimentados, nutridos (bhunakti: disfrutar
de una comida o alimento, de bhuj-consumir), viryam: virilidad, energia, poder;
karavavahai: trabajo (kara: manos; avahai: hacer uso de); tejasvi: teniendo gran
energia o resplandor (tejas: brillo, fulgor) navadhitam: estudio grandemente para
ambos (nau: ambos; adhi: estudio, intelecto, -tam: en alto o mdximo grado); astu:
asi sea; ma: que no haya, nunca, vidvisavahai: peleas, division ente nosotros (vidvis:
division; avahai: traiga)

Traduccion:

;0m! Que El (Bhagavan) nos proteja a ambos (maestro y discipulo); que El nos
nutra;, que nuestro trabajo sea vigoroso, que nuestro intelecto (o estudio) sea
brillante, y que nunca haya division entre nosotros (que nunca nos peleemos).



Otros Dhyana Shlokas importantes:

vakratunda- maha-kaya,

suryakoti sama-prabha.
nirvighnam kuriime deva,

sarva-karyesu sarvada.

Oh, Seiior Ganesha, de trompa curvada y poderoso cuerpo, quien tiene la

magnificencia de un millon de soles, te adoro, oh Sefior, para que destruyas los
obstdculos en todas mis acciones.

sarasvati namastubhyam
varadé kamariipini
vidyarambham karisyami
siddhirbhavatu me sada

Te saludo, oh, Saraswati, forma del amor, dadora de dones. Voy a comenzar mi
estudio, pueda serme exitoso, siempre.

santakararm bhujaga-Sayanam padmanabharh suresar
visvadharam gagana-sadriSarn megha-varnam subhangam
laksmi-kantarh kamala-nayanarm Yogibhir-dhyana-gamyar
vande visnurh bhava-bhaya-haram sarva-lokaika natham

Me postro ante el Serior Vishnu, quien es el Sostenedor de todas las cosas, Serior de
los dioses, que se halla en profunda paz, de cuyo ombligo nace la flor de loto,
tumbado sobre la Serpiente Cdsmica, del color de las nubes cargadas de lluvia,
Serior de Lakshmi, que es recordado en los corazones de los yogis.

namami narayana pada pankajar
karomi narayana pijanam sada
vadami narayana nama nirmalar
smarami narayana tattvam avyayam



Me postro en adoracion a los pies de loto de Narayana
Siempre me ocupo en el servicio reverente a Narayana
Repito los inmaculados nombres de Narayana
Recuerdo la Realidad inmutable que es Narayana

narayana paro jyotir-atma narayanah parah
narayana param-brahma tattvarn narayanah parah
narayana paro jyotir-atma narayana parah
narayana paro dhyata dhyanarm narayanah parah

El Seiior Narayana es la Luz Suprema, el Seiior Narayana es el Supremo.

El Seiior Narayana es el Supremo Brahman, el Seiior Narayana es el Supremo.

El Seiior Narayana es la Luz Suprema, el Seiior Narayana es el Supremo.

El Seiior Narayana es la suprema meditacion, el Seiior Narayana es el supremo
meditador, el Sefior Narayana es el Supremo.

kayena vaca manasendriyair va buddhya 'tmana va prakrteh
svabhavat
karomi yadyat sakalarh parasmai narayanayeti samarpayami

Cualquier cosa que haga con mi cuerpo, palabra, mente y sentidos; con mi intelecto,
mi ser o mi naturaleza, todo esto lo ofrezco al Supremo Seiior Narayana.

mangalam bhagavan visnuh

mangalarh garuda-dhvajah
mangalam pundarikaksa
mangalam ya tano harih

Bendito sea el Seiior Vishnu, bendito sea El, cuyo emblema es Garuda, bendito sea él
que tiene ojos de loto, el Seiior Hari es todo bendiciones.



vande Sambhum-uma-patjr sura-gurum vande jagat-karanarn,
vande pannaga-bhiisanarh mrga-dharam vande pastinam patim.
vande a-sasanka-vahni-nayanam vande mukunda-priyam,
vande bhakta-janasrayam ca varadarh vande Sivam sankaram.

Me postro ante Shambhu, el benevolente, el guru de los dioses, me postro ante la
causa del universo, quien lleva serpientes como ornamentos, y una piel de ciervo en
su mano. Me postro ante el seiior de los animales. Me postro ante quien tiene tres
ojos, hechos del Sol, la Luna y el fuego. Me postro ante aquel que es muy amado por
Vishnu, y que Vishnu es amado por EL. Me postro ante quien es sostén de los devotos,
y dador de dones. Me postro ante Shiva Shankara.

asita-giri-samam syat kajjalar sindhu-patre,
sura-taruvara-shakha lekhani patramurvi.
likhati yadi grihitva Sharada sarva-kalam,
tadapitava gunanam-isha param na yati.

Oh, Shiva, si las negras montaiias fueran tinta, el océano el tintero,la rama del drbol
de los deseos fuera un ldpiz, la tierra la hoja para escribir, y si la misma diosa del
conocimiento tomase todo esto, y escribiese por toda la eternidad, atin asi el total de
tus virtudes no podria ser expresado.

apadam apahartaram
datararh sarva-sampadam
lokabhiramam Sri-ramam
bhiiyo bhiiyo namamy aham

Me inclino una y otra vez ante la grata forma de Rama, quien destruye todos los
peligros y concede toda clase de gracias.
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ramaya ramabhadraya

ramacarmdraya vedhase
raghunathaya nathaya
sitayah pataye namah

Salutaciones al Seiior Rama, quien es todo auspicioso, cuya presencia es placentera
como la luna y quien es el mds bendito, el Seiior de la dinastia de Raghu, el Sefior de
todos los seres y el consorte de Sita.

nilambuja-Syamala-komalangari,

sita -samaropita -vama - bhagam.

panau maha-sayaka-caru-capam,
namami ramam raghu-vamsa-natham.

Me inclino ante Rama, cuyo color de piel se asemeja a un loto azul oscuro, de cuerpo
delicado, quien tiene a Sita sentada a su izquierda, quien lleva consigo el poderoso
arco y la flecha en su mano, quien es el Sefior, nacido del linaje de Raghu.

krsnaya vasudevaya

devaki nandanaya ca
nanda-gopa kumaraya
govindaya namo namah

Salutaciones, una y otra vez, al Seiior Krishna, Vasudeva, alegria de Devaki, quien
es el pastorcillo de vacas de Nanda, y al mismo tiempo el mismo Sefior Govinda

krsnaya vasudevaya

haraye paramatmane
pranatah klesa-nasaya
govindaya namo namah



Salutaciones, una y otra vez, al Sefior krishna, Vasudeva, Hari, el Alma Suprema,
Govinda, que destruye todas las aflicciones.

vasudeva sutam devar
kamsa-canira-mardanam

devaki-paramanandar
krsnam vande jagadgurum

Dios hijo de Vasudeva, destructor de Kamsa y Chanura, suprema alegria de Devaki,
reverencias a Ti, Maestro del Mundo.

jayanti mangale kali
bhadrakali kapalini
durge ksame Sive dhatri
svadhe svahe namo’stu te

jKali victoriosa, Kali auspiciosa! jBhadrakali, portadora de la guirnalda de
crdneos! ;Oh, Madre protectora y cuidadora que todo lo perdona! Me inclino ante ti,
la sagrada silaba svaha

sristi sthiti vinasana
sakti bhiite sanatani
gunasraye gunamaye
narayani namo’stute

Creadora, preservadora y destructora del universo, energia de todos los seres,
eterna, quien es el soporte de los Gunas, y encarnacion de los Gunas, Narayani, te
saludamos.



saranagata dinarta
paritrana parayane
sarvasyarti hare devi
narayani namo’stute

Salvadora de aquellos oprimidos y compungidos que se refugian en Ti, y destructora
de todos sus sufrimientos, oh, Devi, Narayani, te saludamos.

tapta-kancana-gaurangi
radhe vrndavanesvari
vrsabhanu-sute devi
pranamami hari-priye

De cuerpo dorado como el oro, oh, Radha, Sefiora de Vrindavana, Diosa hija de
Vrishabhanu, te ofrezco mis reverencias, amada de Hari.



Reflexiones matutinas

Pratah Smarami (reflexiones matutinas) es una composicion de tres estrofas por
Jagadguru Sri Adi Shankaracharya en la cual reflexiona al amanecer sobre las mas
sutiles ensefianzas del Vedanta. Es tradicional recitarlo muy temprano en la mafana.

pratah smarami hrdi sammsphuradatmatattvam
saccitsukharn paramaharnsagatim turiyam |
yatsvapnajagarasusuptamavaiti nityam
tadbrahma niskalamaharm na ca bhuatasanghah 11 1 I

Al amanecer, reflexiono profundamente en la Pura Realidad del Atman que
resplandece en el corazon, Existencia, Consciencia y Dicha plena, que es la meta del
mds elevado Cisne (Paramahansa), que es el estado trascendente, testigo eterno de

los estados de vigilia, sueiio y sueiio profundo. Ese Brahma indivisible soy yo mismo,
y no un conjunto de elementos materiales.

pratarbhajami manasam vacasamagamyarn
vaco vibhanti nikhila yadanugrahéna |
yannéetinéti vacanairnigama avocuh

tarh dévadévamajamacyutamahuragryam |l 2 |l

Al amanecer adoro a Aquel que estd mds alld de la mente y la palabra, pero que por
Su Gracia todas las palabras resplandecen, Aquel que en las Escrituras es expresado

como “No es esto, no es esto”, inexpresable, Aquel que es el Dios de dioses, no
nacido, inmutable y primordial.

pratarnamami tamasah paramarkavarnarm
pirnarh sanatanapadarih puruséottamakhyam |
yasminnidarh jagadasésamasésamiirtau

rajjvar bhujangama iva pratibhasitarm vai Il 3 Il



Al amanecer ofrezco salutaciones a esa Oscuridad cuya forma es la Luz suprema.
Que es plenitud, que es la Eterna Morada, que es llamado el Supremo Espiritu, en el

cual todo este universo se manifiesta igual que la serpiente se manifiesta en la
cuerda

slokatrayamidarh punyar lokatrayavibhiisanam
pratah kalé pathédyastu sa gacchétparamarn padam |l

Estos tres versos son sagrados y el ornamento de los tres mundos. Aquel que los
recita temprano en la mafiana, alcanza la Suprema Morada.

Om Santi Santi Santih

(medita silenciosamente)



Gayatri Mantra

El Gayatri es un mantra universal, el mas elevado y sagrado para los hinddes. Deberia
cantarse, de 10 a 108 veces, al amanecer, en el momento de la salida del sol, al
mediodia y al atardecer. Lo mas adecuado es hacer Achamana o purificacion con
agua antes de cantarlo.

Acamana es tomar un poco de agua tres veces para purificacion fisica, energética y
mental. El agua es tomada cogiendo un poco de un pequefio recipiente de cobre u
otro metal, con una cucharita con la mano izquierda y poniéndola en la palma de la
mano derecha. El agua es entonces bebida de la base de la mano mientras se recitan
los siguientes mantras:

orh acyutaya namah (Bebe el agua de la palma de la mano derecha)
ornh anantaya namah (Bebe el agua de la palma de la mano derecha)
o govindaya namah (Bebe el agua de la palma de la mano derecha)

om bhiih bhuvah suvah | tat savituh varényam
bhargo devasya dhimahi |dhiyo yo nah pracodayat ||

;Om! Meditemos en Ishvara (El Sefior) y Su gloria. En El, que ha creado el Universo.
Que es digno de ser adorado. Que quita todos los pecados y la ignorancia. Que El
pueda iluminar nuestros intelectos.



Meditacion sobre Gayatri, por Sri Swami Sivananda

Gayatri es la “Madre Bienaventurada” de los Vedas. Es un simbolo de Dios, el Sefior
de las cosas creadas. El japa del Gayatri Mantra produce Chita-Suddhi (mente
purificada) sin la cual no puedes hacer nada; nada en el sendero espiritual. No puedes
efectuar ni el mds minimo progreso espiritual. Gayatri es una plegaria universal
efectiva. También es conocida como Brahma Gayatri:

Om Bhur Bhuvah Svah; Tat Savitur Varenyam; Bhargo Devasya
Dhimahi; Dhiyo Yo Nah Prachodayat.

OM: Para Brahman (El Ser Supremo)
BHUR:Bhu-Loka, el plano fisico.
BHUVAH: Antariksha-Loka, el plano astral.
SVAH: Svarga-Loka, el plano celestial.
TAT: Brahman, Parabrahman.

SAVITUR: Ishvara, el Creador.
VARENYAM: Digno de ser adorado-
BHARGO: Que quita los pecados y la ignorancia.
DEVASYA: Gloria del ser que brilla
DHIMAHI: Nosotros meditamos

DHIYO: Intelectos, Buddhis.

YO: El cual, quien.

NAH: Nuestro.

PRACHODAYAT: [luminado.

“Meditemos en Ishvara (el Seiior) y Su gloria.En El, que ha creado este universo.
Que es digno de ser adorado. Que quita todos los pecados y la ignorancia. Que El
puede iluminar nuestros buddhis (intelectos).



Retirate al cuarto de meditacion después de bafiarte, justo antes de que salga el sol.
Siéntate en tu asana y repite el mantra mentalmente tantas veces como puedas, pero
no menos de 108 veces y siente constantemente que estds recibiendo luz, pureza y
sabiduria de Gayatri. Concéntrate en el significado de Gayatri. Esto es importante.

Ten la mirada puesta en el Trikuti, el espacio entre las cejas.
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Otras oraciones matutinas

Oracion para buscar guia:

trai-lokya caitanya-may-adideva, §ri-natha visno bhavad ajhayaiva |
pratah samutthaya tava kainkaryarthar, samsara-yatrarm
anuvartayisye ||
(Hari Bhakti Vilasa)

Oh, Seiior primordial, Conciencia que penetra los tres mundos, Sefior de Lakshmi,
oh, Vishnu, tan solo con Tu permiso me he levantado esta maiiana para servirte y
continuar en el viaje de la vida

janami dharmarm na ca me pravrttir-janamy adharmarnh na ca me
nivrttih |
kenapi devena hrdi-sthitena yatha niyukto’smi tatha karomi ||
(Pandava Gita)

Sé cudl es mi deber, pero no tengo inclinacion hacia él, y sé de qué debo abstenerme,
pero tengo inclinacion hacia el. Debo hacer Tu voluntad, oh, Sefior, puesto que Tt
me guias sentado en mi propio corazon, desde mi consciencia.

Karadarshanam (oracion a las manos)

karagre vasate laksmi | karamadhye sarasvati | karamiile tu govindah |
prabhaate karadarsanam ||
(Vishnu Purana)

En la punta de mis manos vive Lakshmi; en la mitad de mis manos, Saraswati en la
raiz de mis manos, vive Govinda; por la mafiana, miro mis manos.



Oracion a la tierra:

prthivi tvaya dhrta loka devi tvam visnuna dhrta |
tvam ca dharaya mar devi pavitrarh kuru casanam ||

Oh, Madre Tierra, Ti soportas el mundo y eres sustentada por Vishnu. Por favor,
susténtame y purifica mi asiento.

Oracion a la Ganga

gainge ca yamune caiva | godavari sarasvati | narmade sindhu kaverT |
jales’min saniddhirh kuru ||

Rios Ganga y Yamuna, Godavari, Saraswati, Narmada, Sindhu y Kaveri: Por favor,
hdganse en esta agua.
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Jaya Ganesha Kirtan

Este Kirtan que invoca a Bhagavan en Sus formas mds importantes, (comenzando con
el Sefor Ganesha, Saraswati y el Guru, como manda la tradicién) y a varios dioses y
maestros es cantado antes de los satsangs del linaje de Swami Sivananda. A Gurudev
Swami Sivananda le gustaba poner énfasis en el Maha Mantra Hare Rama Hare
Krishna, el cual recomendaba cantar més tiempo. El Kirtan original termina en
“Anandoham”, y a menudo se le afiaden los siguientes versos de adoracion a Shiva,
llamados “Shiva Nama Kirtan”; fundamentalmente el Kirtan pide a los dioses
bendiciones y proteccion para llevar a cabo el sadhana.

jaya ganesa jaya ganesa jaya ganesa pahi mam |
$r1 ganesa Sri ganesa $ri ganesa raksa mam ||

Gloria a Ganesha, Gloria a Ganesha, Ganesha, protégeme, Seiior Ganesha,

bendiceme

Saravanabhava $aravanabhava §aravanabhava pahi mam |
subrahmanya subrahmanya subrahmanya raksa mam ||

Sharavanabhava (Karttikeya) protégeme, Sharanabhava, bendiceme

jaya sarasvati jaya sarasvati jaya sarasvati pahi mam |
$r1 sarasvati §r1 sarasvati §11 sarasvati raksa mam ||

Gloria a Saraswati, bendita Saraswati bendiceme, Sefiora Saraswati, protégeme

Jaya guru $iva-guru hari-guru ram |
jagad-guru param-guru sad-guru §yam ||
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Gloria al Guru Shiva, al Guru Hari, al Guru Rama. Al Maestro del mundo, al mds

alto Guru, al Guru verdadero, Shyam (Krishna)

om adi-guru advaita-guru ananda-guru om |
cid-guru cidghana-guru cinmaya-guru om ||

;Om! El Guru primordial, no dual, dichoso, que es una encarnacion de la

conciencia, que estd hecho de conciencia

hare rama hare rama hare rama hare hare |
hare krsna hare krsna hare krsna hare hare || (X3)

jOh, Seiior Rama, oh, Sefior Krishna!

sad-guru-natha $ri guru-natha jaya guru-natha Sivananda |
sivananda $ivananda §ivananda sad-guru-deva ||

Victoria al Maestro Divino, Swami Sivananda

visnudevananda visnudevananda visnudevananda $ri guru-natha ||

Swami Vishnudevananda, el venerable Maestro

om namah §ivaya | om namah Sivaya |
om namah §iviaya | om namah Sivaya ||

Salutaciones a Shiva



om namo narayanaya | om namo narayanaya |
om namo narayanaya | om namo narayanaya ||

Salutaciones al Seiior Vishnu

om namo bhagavate vasudevaya || (X2)

Salutaciones al Seiior Vasudeva

om namo bhagavate §ivanandaya |
om namo bhagavate sad-guru-nathaya ||

Salutaciones a Swami Sivananda, al verdadero Guru

om namo bhagavate visnudevanandaya |
om namo bhagavate $§ri guru-nathaya ||

Salutaciones a Swami Vishnudevananda, al venerable Guru

§r1 ram jaya ram jaya jaya ram om |
$§r1 ram jaya ram jaya jaya ram om ||

jGloria, gloria al Sefior Rama!

afijaneya afijaneya afijaneya pahi mam |
hanumanta hanumanta hanumanta raksa mam ||

Anjaneya, bendiceme, Hanumanta, protégeme



dattatreya dattatreya dattatreya pahi mam |
datta-guru datta-guru datta-guru raksa mam ||

Dattatreya, bendiceme, Datta-Guru, protégeme

Sarhkaracarya samkaracarya $armkaracarya pahi mam |
advaita-guru advaita-guru advaita-guru raksa mam ||

Shankaracharya, bendiceme, Maestro no-dual, protégeme

Krsnar vande jagad-gurum $ri |
Krsnarh vande jagad-gurum ||

Reverencias al Seiior Krishna, Maestro del Mundo

anando’ham anando’ham |
anandarih brahmanandam ||

Yo soy Dicha, la Dicha Divina

§ivaya namah or $ivaya namah om |
§ivaya namah orh namabh §ivaya ||

Salutaciones a Shiva

$iva Siva Siva §iva §ivaiya namah om |
hara hara hara hara namah $ivaya ||

Salutaciones a Shiva, Salutaciones a Hara (Shiva)



samba-sada-§iva samba-sada-Siva |
samba-sada-$iva samba-§iv om hara ||

(reverencias) a Sadashiva, el Shiva primordial junto con Amba, la Madre Divina

§iva §iva Sarhkara hara hara §amkara |
jaya jaya samkara namami §arnkara ||

jsaludo a Shiva, Shankara, Hara!

om namah §ivaya || (X4)

Salutaciones a Shiva



Shanti Mantras

Los Shanti Mantras son mantras védicos especialmente enfocados hacia la paz, tanto
en el plano externo como en el interno. Son tomados de la Sruti o Escritura de
revelacion, debido a lo cual su sacralidad es enorme, y son recitados antes o después
de las ceremonias o actividades de tipos agrado para el buen auspicio.

ori $arh no mitrah S§arh varunah. sam no bhavatvaryama.
sam na indro brhaspatih. $arh no vispururukramabh.
namo brahmane. namaste vayo. tvameva pratyaksam brahmasi.
tvameva pratyaksarm brahma vadiSyami.
rtam vadiSyami. satyam vadiSyami.
tanmamavatu. tadvaktaramavatu.
avatu mam. avatu vaktaram.
ori santih santih santih
(Taittiriya Upanisad 1.1.1)

jOm! Que Mitra, el Sol, nos sea propicio. Que Varuna, Dios del agua, nos sea
propicio. Que Aryaman nos sea propicio, que Indra, el rey de los Dioses, y
Brihaspati, el Guru de los Dioses, nos sean propicios. Que Vishnu el de los Grandes
Pasos nos sea propicio. Postraciones al Supremo. Postraciones ante Ti, Oh Vayu,
Dios del viento. ;T eres en verdad el Brahman perceptible! Te proclamaré como el
Brahman perceptible. Hablaré del Dharma. Hablaré de la Verdad. Que Ello me
proteja. Que Ello proteja a quien esto expone. Om Paz, Paz, Paz.

Om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryarh karavavahai
tejasvinavadhitamastu
ma vidvisavahai
Om santih santih santih
(Taittiriya y Katha Upanisad)
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Om. Que Dios nos proteja a ambos. Que nos dirija a los dos juntos. Que ambos nos
esforcemos con energia. Que nuestro aprendizaje sea brillante. Que nunca

disputemos entre nosotros. Om, Paz, Paz, Paz

Om apyayantu mamangani vak pranascaksuh srotramatho
balamindriyani ca sarvani.
sarvam brahmopanisadam
mahar brahma nirakuryam ma ma brahma nirakarot
anirakaranam astvanirakaranarn me’stu
tadatmani nirate ya upanisatsu
dharmas te mayi santu te mayi santu.
Om santih santih santih
(Kena y Chandogya Upanisad)

Om. Que mis miembros, palabra, fuerza vital, ojos, oidos, fortaleza y todos mis
sentidos sean vigorosos. Todos estos son el Brahman de las Upanishads. Que nunca
niegue a Brahman. Que Brahman nunca me rechace. Que nunca haya rechazo de
Brahman.Que todas las virtudes citadas en las Upanishads habiten en mi,
deleitdandome con el Ser. Que en mi habiten.Om Paz, Paz, Paz.

Om bhadram karnpebhih Srnuyama devah
bhadrar pasyemaksabhir yajatrah
sthirair angais tustuvamsas tanibhir
vyasema devahitam yadayuh.
svasti na indro vrddhasravah
svasti nah pusa visvavedah
svasti nastarksyo aristanemih
svasti no brhaspatirdadhatu
Om santih santih §antih
(Rig Veda 1.89.8, Sama Veda 1874)

Om. ;Dioses! Que escuchemos con nuestros oidos lo auspicioso, que con nuestros
ojos veamos lo auspicioso. Que podamos gozar la vida que nos han entregada los
Dioses, ofreciendo nuestra plegaria con nuestros cuerpos sanos. Que Indra, de fino
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oido, nos bendiga. Que Pushan, el omnisciente, nos bendiga. Que Tarkshya, de
movimiento veloz nos bendiga, que Brihaspati nos bendiga también. Om, Paz, Paz,
Paz

Guru Stotram

El Guru Stotram es una serie de versos en alabanza al Maestro Espiritual. La mayoria
de los presentes estan extraidos de la Guru Gita del Skanda Purana. El antetltimo
verso es una adoracion a la Madre Divino del Devi Stuti, mientras que el ultimo
pertenece al Annapuran Stotram de Adi Shankara

brahmanandarh paramasukhadam

kevalam jianamirtim

dvandvatitam gaganasadrsam
tattvamasyadi laksyam

ekam nityarh vimalam acalam
sarvadhi saksibhutam

bhavatitam trigunarahitam

sadgururnh tarh namami

Me postro ante el Sadguru, la Dicha de Brahman, quien es el dador de la suprema
felicidad, quien es conocimiento absoluto, quien estd mds alld de los pares de
opuestos, quien es vasto como el espacio, quien es alcanzado por afirmaciones
védicas como “Tat Tvam Asi”, quien es Uno, eterno, puro e inmutable, el testigo de
la mente, que trasciende todo cambio y modificaciones, quien estd desprovisto de las
tres cualidades de la materia.

caitanyah sasvatah santah
nirakaro nirafijanah
nadabindukalatitah

tasmai Sri gurave namah

.42 .



Me postro ante el Guru que es consciencia eterna, pacifica, libre de forma y de
defecto alguno, trascendente a Nada, Bindu y Kala.

gururbrahma gururvisnuh
gururdevo mahesvarah
guruh saksatparambrahma

tasmai Srigurave namah

Me postro ante el Guru, que es Brahma, Vishnu y el Sefior Shiva, y que es en verdad
el Supremo Absoluto.

ajnanatimirandhasya
jhananjana salakaya
caksur unmilitarh yena
tasmai Sri gurave namah

Salutaciones ante el Guru que, utilizando el colirio de la sabiduria, abre los ojos
ciegos por la oscuridad de la ignorancia.

dhyana-malam guror mirtih
piuja-milam guror padam

mantra-miulam guror vakyam
moksa-miillam guror krpa

La forma del Guru es la base para la meditacion, los pies del Guru son la base de la
adoracion, las palabras del Guru son la base del mantra, la Gracia del Guru es la
base de la liberacion.

orh namah Sivaya gurave
saccidanandamiirtaye
niSprapancaya santaya
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sri Sivanandaya te namah
sri visnudevanandaya te namah

Salutaciones al Guru Shiva, personificacion de la existencia, consciencia y
bienaventuranza divinas, lleno de paz y libre de la existencia mundana, salutacones a
Sivananda y a Vishnudevananda.

sarvamangalamangalye
sive sarvarthasadhike
saranye tryambake gauri
narayani namo’stute

;Om! Oh, bendita entre todo lo bendito, auspiciosa, que colmas todos los deseos,
refugio supremo, de tres ojos, oh, Gauri, oh, Narayani, a Ti te ofrecemos
reverencias.

mata ca parvati devi
pita devo mahesvarah
bandhavah sivabhaktasca
svadeso bhuvanatrayam

Mi madre es la Diosa Parvati y mi padre el Dios Shiva. Mis hermanos son los
devotos de Shiva, y el universo entero es mi hogar.

namah parvati pataye hara hara mahadeva

Salutaciones al esposo de Parvati, Mahadeva

.44 .



Guru Parampara Stotram

El Guru Parampara Stotram es la salutacion tradicional en el linaje de
Shankaracharya, y es cantado para rendir homenaje a toda la linea de Maestros, desde
el Supremo Sefior Narayana hasta nuestro propio Guru.

Narayanarh padmabhavar vasistharn
saktim ca tatputra parasaram ca
vyasam Sukarm gaudapadarih mahantam
govinda-yogindramathasya Sisyam

Ofrezco siempre mis postraciones al Brahman Supremo, el Seiior Narayana, el
creador Brahma, nacido del loto, el gran sabio Vasishtha, Shakti Muni y su hijo
Parashara, el gran Gaudapada, Govinda el mejor de entre los yogis, y su discipulo

Shankara.

Sri sankaracaryamathasya padma-

padarn ca hastamalakar ca Sisyam

tam totakam vartikakaram anyan
asmatgurin santatamanato’smi

También a los discipulos de Shankaracharya, Padmapada, Totaka, Hastamalaka y
Sureshvara, el autor de los comentarios del trabajo de su maestro, y a todos mis

otros maestros espirituales.

Sruti smriti purananam alayarh karupalayam
namami bhagavatpadar sankaram lokasankaram

Me postro ante Shankaracharya, depositario de los Vedas, los Smritis y los Puranas,
lleno de compasion, cuyos pies son los mds dignos de veneracion y que es dador de

lo auspicioso en el mundo entero.
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Sankaram §ankaracaryar ke§avarh badarayanam
sutrabhasyakrtau vande bhagavantau punah punah

Postraciones a Shankaracharya, quien es el mismo Seiior Shiva, y a Vyasa, quien es
el mismo Sefior Vishnu, los autores del comentario de los Brahma Sutras, y de los
propios Sutras respectivamente.

Oraciones de cierre

orh tryambakam yajamahe |
sugandhim pustivardhanam |
urvarukamiva bandhanan |
mrtyor muksiya mamritat | |
(Maha Mrtyunjaya mantra, Rig Veda)

jOm! Adoramos al Seiior de tres ojos, (Shiva) que es fragante y nutre a todos los
seres, para que nos libere de la muerte igual que el fruto se libera de su tallo.

sarvesam svasti bhavatu |
sarvesam $anti bhavatu |
sarvesam parnam bhavatu |
sarvesam mangalam bhavatu |

Que todos obtengan bendiciones, que todos obtengan lo auspicioso, que todos hallen
la paz, que todos hallen la plenitud, que todos se vuelvan benditos

sarve bhavantu sukhinah |
sarve santu niramayah|
sarve bhadrani pasyantu |
ma kascid duhkha bhag bhavet ||
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Que todos se vuelvan felices, que todos se vuelvan libres de enfermedad, que todos
hallen cosas beneficiosas, que nadie tenga que sufrir.

asatoma sadgamaya |
tamasoma jyotirgamaya |
mrtyorma amrtamgamaya | |
(Brihadaranyaka Upanishad)

Llévame de lo irreal a lo real, de la oscuridad a la luz, de la muerte a la
inmortalidad.

orh piirnamadah pirnamidar |
pirnat parnam udacyate |
pirnasya pirpamadaya |
piirnameva vasysyate | |
(Isha Upanishad)

;Om! Esto es plenitud y aquello es plenitud. Si quitamos la plenitud, atin permanece
la plenitud.
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Oracion Universal, por Sri Swami Sivananda:

jOh, adorable Seiior de misericordia y amor!

Te saludamos y nos postramos ante Ti.

T eres omnipresente, omnipotente y omnisciente

Tii eres Sat-Chid-Ananda.

Ti eres Existencia, Conocimiento y Bienaventuranza absolutos.

Tii estds en el corazon de todos los seres.

Danos vision clara, mente equilibrada, fe, devocion y sabiduria.
Danos fuerza espiritual para resistir la tentacion y controlar la mente.
Libranos de la colera, la avaricia, la lujuria, el odio, el deseo y los celos.
Llena nuestros corazones con virtudes divinas.

Déjanos adorarte bajo todos los nombres y todas las formas.

Déjanos servirte bajo todos los nombres y todas las formas.

Déjanos recordarte siempre.

Déjanos cantar Tus glorias.

Déjanos morar en Ti por los siglos de los siglos

Om Shanti, Shanti, Shanti.
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Gran Arati de Sivananda

jaya jaya arati vighna-vinayaka
vighna-vinayaka $rT ganesa
jaya jaya arati subrahmanya
subramanya kartikeya

jaya jaya arati venugopala
venugopala venulola
papavidiira navanita cora

jaya jaya arati venkataramana
venkataramana sankataharana
sita rama radhesyama

jaya jaya arati gauri manohara
gaur1 manohara bhavani sankara
sambasadasiva uma mahesvara

jaya jaya arati raja rajesvari

Traduccion de los nombres:

raja rajesvari tripura sundari
maha laksmi maha sarasvati
maha kalt maha sakti

jaya jaya arati anjaneya
anjaneya hanumanta

jaya jaya arati dattatreya
dattatreya trimurti avatara

jaya jaya arati adityaya
adityaya bhaskaraya

jaya jaya arati sadguru natha
sadguru natha sivananda

jaya jaya arati visnu-devananda
visnu-devananda visnu-devananda

jaya jaya arati venugopala

vighna-vinayaka: el destrutor de los obstdculos, Ganesha.

subrahmanya: el que es excelso en cualidades brahminicas, Karttikeya.

venugopala: el divino pastor de vacas que toca la flauta pastoril o venu, Krishna.

venulola: el portador de la flauta, Krishna.

navanita cora: el ladron de mantequilla, el niiio Krishna.

venkataramana: e/ amado adorado en la colina de Venkata, Vishnu.

sankataharana: destructor de las dificultades, Vishnu.

sita rama radhesyama: Sita y Rama, Radha y Krishna

gaur1 manohara: el encantador de Gauri o Parvati, Shiva.



bhavani sankara: Bhavani, la Madre Divina y Shankara, el Seiior Shiva.
sambasadasiva: Shiva con Amba, la Madre del Universo.

uma mahesvara: Uma (Parvati) y el Sefior de seiiores, Shiva.

raja rajesvari: la Seiiora del Rey de reyes, Parvati o Durga.

tripura sundart: la bella diosa Tripura, Durga.

maha laksmi maha sarasvati: La gran Lakshmi y la gran Saraswati
maha kalt maha sakti: La gran Kali y la gran Energia Divina.

anjaneya: el hijo de Anjana, reina de los monos, Hanuman.

dattatreya trimurti avatara: el hijo del sabio Attri, avatar conjunto de los tres Dioses
de la Trimurti, Brahma, Shiva y Vishnu, Dattatreya.

adityaya bhaskaraya: el hijo de Aditi, madre de los dioses, el resplandeciente, el Sol.
sadguru natha sivananda: El Satguru, el verdadero Guru, Sivananda.

visnu-devananda: Sri Swami Vishnudevananda



Mantras védicos para el Arati:

orh na tatra siiryo bhati na candrataraka |
nema vidyuto bhanti kuto'yamagni |
bhantam anubhati sarvarh tasya bhasa |
idarh vibhati | |
(Katha Upanishad)

Alli no brilla el sol, la luna ni las estrellas, mucho menos los rayos y el fuego.
Cuando El brilla, todo brilla con El. Por Su Luz todo es iluminado.

gange ca yamune caiva | godavari sarasvati | narmade sindhu kaverT |
namastubhyarh namo namab | |

Oh, Ganga, Yamuna, Godavari, Saraswati, Narmada, Sindhu y Kaveri, salutaciones
unay otra vez.

Pushpa Mantra (para ofrecer flores)

ahirhsa prathamar pusparm | puspam indriya-nigrahah | sarvabhiita-
daya puspam | ksama pusparh viSesatah | jianarh puspar | tapah
puspam | $antih puspar thathaiva ca | satyam astavidharm puspan |
visnoh pritikararh bhavet | |
(Sri Varadacharya)

En primer lugar, la flor de la No Violencia. La flor del control de los sentidos. La
flor de la compasion hacia todos los seres. Y especialmente la flor del perdon. La flor
del conocimiento. La flor de las austeridades. Y la flor de la paz, del mismo modo, la
flor de la Verdad, estas ocho flores, son las que ama el Sefior Visnu.
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Jagadisha Arati

El Jagadisha Arati es el Bhajan mdas popular para cantar durante la ceremonia de
Arati en el norte de la India. En el Ashram de Sivananda en Rishikesh se estilaba
cantar este bhajan en el Arati de la mafiana y el Gran Arati de Sivananda en el de la

tarde. Sin embargo no hay norma alguna sobre cudndo se deba cantar. Fue compuesto
en el s. XIX por el Pandit Sharda Ram Pillauri.

1. Om jaya Jagadisa hare
Swami jaya Jagadisa hare
Bhakta janon ke sankata
Ksana men diara kare
Onm jaya Jagadisa hare

;Om! ;Gloria a Ti, oh, Serior del
Universo!;Oh, Maestro y Seiior del
Universo! Aquel que destruye en un
solo momento las penas de los devotos.
Las destruye en el parpadeo de un ojo.
Oh, gloria a Ti, Seiior del Universo.

2. Jo dhyave phala pave
Dukha binase mana ka
Swami dukha binase mana ka
Sukha sampati ghara ave
Kasta mite tana ka
Onmh jaya Jagadisa hare

Aquellos que meditan reciben sus
frutos, ;Oh, Seiior! Las miserias de sus
Felicidad y
riqueza acuden a sus hogares,

mentes se disuelven.

Y la enfermedad es destruida. ;Om!
jGloria a Ti, Seiior del Universo.

3. Mata pita tuma mere
Sarana gahiin main kisaki
Swami Sarana gahiin main

kisaki

Tuma bina aura na daja

Asa kariin main jisaki
Orn jaya Jagadisa hare

Tomo refugio en Ti, quien eres mi
madre y mi padre, ;Oh, Seiior! ;En
quien mds puedo tomar refugio? Nadie
mds que Tu puede guiarme, ;De la
compasion de quién puedo depender?
;Om! ;Gloria a Ti, Sefior del Universo!



4. Tuma purana
Paramatma
Tuma Antarayami
Swami tuma Antarayami
Parabrahma Parameswara
Tuma saba ke swami
Orn jaya Jagadisa hare

jOh, Tiu la absoluta Alma

Suprema! El Omnisciente Habitante

eres

Interno. ;Oh, Maestro! Tiu eres el
Omnisciente  Habitante  Interno.El
Supremo  Brahman y Seiior del

Universo.;Oh, Seiior del Universo!
;Om! ;Gloria a Ti, Sefior del Universo!

S. Tuma karuna ke sagara
Tuma palanakarta
Swami tuma palanakarta
Main mirakh khala kami
Krpa karo Bharta
Onm jaya Jagadisa hare

jOh, Tu eres un QOcéano de
Compasion! Tu eres el protector de
todos. ;Oh, Seiior! Tii eres el protector
de todos. Yo soy un tonto, indigno y

lleno de deseos.

Sdlvame Tu compasion, oh,

Serior.;Om! ;Gloria a Ti, Seiior del

con

Universo!

6. Tuma ho eka agochara
Sabake pranapati
Swami sabake pranapati
Kisa vidhi milin dayamaya
Tumako main kumati
Orn jaya Jagadisa hare

jSeiior! Tii eres Uno, el insondable. Tii
eres el Seiior de la vida de todos. ;Oh,
Serior! Tu eres el Senor de la vida de
todos.

;Como podré
teniendo esta mente
;Om! ;Gloria a Ti,

Serior del Universo!

jOcéano de Gracia!
unirme a Ti
contaminada?

7. Dinabandhu
dukhaharta
Thakura tuma mere
Swami thakura tuma mere
Apane hatha uthao
Dwara para tere
Onm jaya Jagadisa hare

jAmigo de los  desfavorecidos,
Destructor del dolor!
Salvador ;Oh, Seiior!
Extiende

sobre mi,

Tu eres mi
Tu eres mi
Tu

que yazco

Salvador. mano
bienhechora
desamparado ante Tu puerta ;[Om!

jGloria a Ti, Sefior del Universo!



8. Visaya vikara mitao
Papa haro Deva
Swami papa haro Deva
Sraddha bhakti barhao
Santana ki seva
Orn jaya Jagadisa hare

Llévate lejos todas mis faltas vy

complacencias mundanas,

Perdona mis faltas, ;oh, Seiior!
Perdona mis faltas. Haz crecer mi fe y
mi devocion, y dame la oportunidad de
servir a los santos ;Om! ;Gloria a Ti,

Serior del Universo!
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9. Jaya Jagadisa ki arati
Jjo Kol nita gave
Swami jo kol nita gave
Kahata Sivananda Swami
Kahata Sivananda Swami
Mana vancita phala pave
Orn jaya Jagadisa hare

Aquellos que recitan diariamente el
“Jaya Jagadisha Arati” ;Oh, Seiior!
Aquellos que lo recitan diariamente,
Asi dice Swami Sivananda, asi dice
Swami Sivananda, que obtendrdn todos
los frutos deseados ;Om! ;Gloria a Ti,
Serior del Universo!



Consagracion

tvameva mata ca pita tvameva
tvameva bandhus ca sakha tvameva
tvameva vidya dravinam tvameva
tvameva sarvam mama deva deva.
(Sharanagati Gadyam, Sri Ramanuja)

Tii eres mi madre y mi padre eres, Tii eres mi hermano y mi amigo eres, Tu eres mi
conocimiento y mi riqueza, Tu eres todo para mi, Dios de todos los dioses.

kayena vaca manasendriyairva
buddhyatmanava prakrteh svabhavad
karomi yad yad sakalam parasmai
narayana iti samarpayami
(Srimad Bhagavatam)

Mi cuerpo, palabra, mente, sentidos, intelecto, Atma o las tendencias de mi
naturaleza, cualquier accion que realice, todo ello lo dedico al Supremo Sefior
Narayana.

sarva dharman parityajya
mamekarh §aranam vraja
aham tvam sarva papebhyo
moksa isyami masucca
(Bhagavad Gita)

Abandonando todo deber, refiigiate tinicamente en Mi (el Sefior), Yo te liberaré de
todos los pecados, No te aflijas.



Mangala Charanam (versos de bendicion)

En un Arati formal o en otras ceremonias solemnes, estos versos de diferentes fuentes
son cantados al final para pedir a Dios y a los dioses prosperidad para el mundo
entero.

orh svasti prajabhyah paripalayantarh nyayena margena mahim
mahisah gobrahmanebhyah Ssubhamastu nityarh lokah samastah
sukhino bhavantu
(Lokakshema mantra)

Benditos sean los subditos de los que gobiernan, y que estos grandes hombres
gobiernen con justicia; que siempre haya bienestar para las vacas y los brahmanas,
que todo el mundo en todas partes sea feliz.

kale varsantu parjanyah prthivi-sasya-salini
deso'yam ksobharahito brahmanah santu nirbhayah

Que las lluvias caigan en el tiempo adecuado y hagan la tierra plena y abundante.
Que no haya dificultades en la nacion, y que los brahmanas y los santos no tengan
nada que temer.

asubhani niracaste tanoti Subha-santatim
smrti-matrena yat purhsam brahma tan mangalam param

Que no haya nada inauspicioso; que Brahman, el Ser Supremo, bendiga a la
humanidad con buenos hijos y nos otorgue todo lo auspicioso.



ati-kalyana-rupatvan nitya-kalyana-samsrayat
smartrnam varadatvach ca brahma tan mangalam viduh

Aquel que tiene una apariencia extremadamente auspiciosa, que es la eterna fuente
de todo lo auspicioso, que otorga todos los deseos de quienes meditan en El, conoce
a ese Brahman como el todo-auspicioso.

omkaras catha sabdas ca dvavetau brahmanah pura kantham bhitva
viniryatau tasmad mangalika vubhau
orh atha orh atha om atha

En el principio habia dos palabras “om” y “Atha”. Estas palabras vienen de la
boca de Brahma y por tanto son absolutamente benditas.

mangalam asmad guriinar mangalarh me astu
sarvesam mangalar bhavatu orh sadguru bhagavana Ki jai

;Om! Benditos sean nuestros gurus, y sea también bendito yo, que todo el mundo sea
bendito. ;Victoria al venerable Sadguru!



Prabho Prarthana

Prabho Prarthana (oracion al Sefor), a veces simplemente titulado como “He prabho”
es un Bhajan tradicional en hindi, el cual se convirtié en el himno de la Sociedad de
la Vida Divina de Rishikesh, por su menciéon a Divya Jivana o “La Vida Divina”.
(Nota: en hindi, el cardcter “n” no se pronuncia igual que en el sinscrito, sino de
forma mucho mds suave, a veces casi imperceptible, como una muy leve
nasalizacién).

He prabho ananda data
jhana hamako dijiye

jOh, Seiior, dador de felicidad, bendicenos con sabiduria divina!

Sighra sare durgunonko
diira hamase Kijiye

Por favor, llévate rdpidamente nuestras cualidades negativas.

Lijiye hamako $aranamen
ham sadachari banen

Acepta nuestra rendicion ante Ti, y haznos virtuosos.



Brahmachari dharma raksaka
vira vrata dhart banen

Que mantengamos siempre el Dharma de Brahmacharya; que mantengamos nuestros
votos valerosamente.

He prabho ananda data
jhana hamako dijiye

jOh, Sefior, dador de felicidad, bendicenos con sabiduria divina!

Prema se ham guru janon ki
Nitya hi seva karen

Que siempre sirvamos a nuestros Gurus Yy ancestros con amor.

Satya bolen jhiita tyagen
mel apase men karen

Que digamos la verdad y abandonemos la falsedad.

Ninda kisike ham Kisise
bhiilakara bhi na karen

Que jamads critiquemos a nadie, ni siquiera por error.



Divya jivana ho hamara
tere yasa gaya karen

Que vivamos la Vida Divina, y que siempre cantemos Tus glorias.

He prabho ananda data
jhana hamako dijiye

jOh, Sefior, dador de felicidad, bendicenos con sabiduria divina!




Parte 3" Oraciones, mantras y versos especiales

Para ceremonias, rituales, dias especiales y otras ocasiones.

' .

ﬁ*"ﬁ i i
1., f.-.iw*g:- |




Ganapati Atharvashirsha

La Ganapati Atharvashirsha Upanishad o simplemente “Atharvashirsha” es una
Upanishad perteneciente al Atharva Veda que venera al Sefior Ganesha, Dios de los
Principios. Es un poderoso himno védico, y la fuente del famoso mantra Om Gam
Ganapataye Namah. Puede ser cantado para la adoracion formal a Ganesha.

ganapatyatharvasirsopanisat | |

bhadram karnebhih srnuyama deva bhadrarh pasyemaksibhir-
yajatrah | sthirair-angaih stustuvagum sastaniibhir-vyasema
devahitarh yad-ayuh |
svasti na indro vrddhasravah | svasti nah pusa viSvavedah [svasti
nastarksyo aristanemih |svasti no brhaspatirdadhatu | | om $antih
santih santih

Om. Que con los oidos oigamos lo auspicioso joh Devas! Que con los ojos veamos lo
auspicioso joh, dignos del sacrificio! Que nosotros, con cuerpos y miembros firmes
os hemos ensalzado, alcancemos la edad otorgada por los devas. Que Indra, el de
gloria creciente, nos otrogue bienestaer. Que Pushan, el omnisciente, nos otorgue
bienestar. Que Tarkshya, el de vuelo ininterrumpido y el destructor del error nos
otorgue bienestar. Que Brihaspati, el Sefior de la plegaria, nos otorgue bienestar.

orh namaste ganapataye | tvam eva pratyaksam tat-tvam-asi | tvam-eva
kevalarh karta’si | tvam-eva kevalam dharta’si | tvam-eva kevalarh
harta’si | tvam-eva sarvar khalvidam brahmasi | tvam saksadatma'si
nityam || 1 ||

;Om! Ante Ti me postro reverente, ganapati, Sefior de las huestes de Shiva. Tii eres
en verdad, la evidencia visible del Tat Tvam Asi.



Ti solo eres en verdad el Creador. T solo eres en verdad el Mantenedor, Tii solo
eres en verdad el Destructor. Tu eres en verdad el Brahman todo-penetrante. Tu

eternamente eres el Atman presente y visible.

rtarh vacmi | satyarm vacmi || 2 ||

Digo asi la Ley cosmica. Digo asi la Verdad.

ava tvarh mam | ava vaktaram | ava §rotaram | ava dataram | ava
dhataram | avaniicinam ava §isyam | ava pascattat | ava purastattat |
avottarattat | ava daksinattat | ava cordhvattat | avadharattat | sarvato
marh pahi pahi samantat ||3||

Protégeme Ganesha. Protégeme al hablar. Protégeme al escuchar. Protégeme al dar.
Protégeme al conservar. Protégeme al estudiar. Protégeme como discipulo.
Protégeme por detrds. Protégeme por delante. Protégeme por la izquierda.
Protégeme por la derecha. Protégeme por arriba. Protégeme por abajo. Protégeme

por todas partes.. Protégeme completamente.

tvam vangmayas-tvarh cin-mayah | tvam anandamayas tvarh brahma-
mayah
tvarh sac-cid-ananda 'dvitiyo'si | tvam pratyaksarh brahmasi | tvar
jiiana- mayo vijiiana-mayo'si || 4 ||

Tu estds hecho de palabra. Estds hecho de Consciencia. Estds hecho de Beatitud.
Estas hecho de Brahman. Tu, sin segundo eres Existencia, Consciencia Yy

Bienaventuranza.

Ti eres la evidencia visible de Brahman. Tii estds hecho de Conocimiento y de

discernimiento.



sarvam jagad-idam tvatto jayate | sarvarh jagad-idam tvattas-tisthati |
sarvam jagad-idarh tvayi layam-esyati | sarvarh jagad-idam tvayi
pratyeti | tvarh bhiimir-apo'nalo'nilo nabhah | tvam catvari vak-padani
ISl
El Universo entero surge de Ti. A partir de Ti surge el mundo entero. Hacia Ti se
encamina el mundo entero en su disolucion. A ti regresa el mundo entero.

Tii eres la tierra, las aguas, el fuego, el aire y el espacio. Ti eres las cuatro partes de
la palabra

tvam guna-trayatitah | tvam avastha-trayatitah | tvam deha-trayatitah
| tvam kala-trayatitah | tvarh miilladhara-sthito'si nityam | tvarn $akti-
trayatmakah | tvam yogino dhyayanti nityam | tvarh brahma tvam
visnus-tvam rudras- tvam indras-tvam agnis-tvam vayus-tvarm
siiryas-tvarh candramas-tvarh brahma bhiir-bhuvah svarom || 6 ||

Tu estds allende las tres cualidades; allende los tres estados de consciencia Allende

los tres tiempos Allende los tres cuerpos. Tu, eternamente eres el que estd en el
Chakra raiz (Muladhara).

Tii eres Brahma, Tu Vishnu, Tii Rudra, Indra, Agni, Vayu, el Sol y la Luna. Tii eres el
Serior. A Tierra, Aire y Cielo invoco.

ganadim parvam uccarya varnadims-tad anantaram | anusvarah
paratarah | ardhéndu lasitam | tarena rddham | etat-tava manu-
svariipam | gakarah piirva ripam | akaro madhyama riipam |
anusvara$cantya riipam | bindur- uttara ripam | nadah sandhanam |
sagurhhita sandhih | saisa ganesa-vidya | ganaka rsih | nicrd-gayatric-
chandah | gapapatir-devata | orh gam ganapataye namabh || 7 ||

Luego de haber pronunciado la primera letra de la palabra “gana”, sigue
inmediatamente la primera de las letras, y finalmente la Anushvara o resonancia
nasal.
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Adornado por la media luna, coronado por el punto salvador (bindu), esta es la
forma propia de la formula sagrada de Manu.

€< »

La letra “g” es su forma inicial. La letra “a” es su forma intermedia. La letra “m”
es su forma final.

El punto es su forma superior. El elemento integrador es el sonido. La union entre
palabras es la emision continua de la voz.

Tal es la ciencia de Ganesha.

Ganaka es el Rishi; NichrGayatri es la métrica; El Seiior Ganapati la Divinidad que
preside.

om gam ganapataye Namabh.

ekadantaya vidmahe vakratundaya dhimahi | tan no dantih
pracodayat || 8 ||

Pensamos en el Dios de un solo colmillo. Meditamos en el Dios de la y trompa
curvada. Que el Sefior elefantino nos impulse a ello.

eka-dantam catur-hastarh pasam-ankusa dharinam | radar ca
varadarh hastair-bibhranam miisaka-dhvajam || raktarh lambodarar
sarpa-karnakam rakta- vasasam | rakta gandhanuliptangam rakta
puspaih supiijitam || bhaktanukampinam devarh jagat-karanam-
acyutam | avir-bhitarh ca srstyadau prakrtéh purusat-param || evam
dhyayati yo nityarh sa yogl yoginarh varah || 9 ||

El mds alto de los yogis medita en este Dios de cuatro brazos, portando el acicate y
el lazo, mostrando el gesto de la proteccion y el que los dones concede. Una rata
lleva en Su estandarte el de color rojo, de vientre prominente, de orejas de abanico,
de rojas vestiduras. De roja pasta de sdndalo estdn Sus miembros untados, y flores
rojas se le ofrecen al rendirle adoracién. El se compadece de aquellos que lo
veneran y es la Causa inconmovible y eterna del universo. El se ha hecho manifiesto
desde el origen del mundo y es el Supremo, mds alld de la Materia y del Espiritu.



namo vratapataye | namo ganapataye | namah pramatha-pataye |
namaste'stu lambodarayaikadantaya vighna-nasine Siva-sutaya
varada- mirtaye namah || 10 ||
Reverencias al Seiior de las huestes divinas. Reverencias al Sefior de los ejércitos.
Reverencias al Seiior de los dioses shivaitas. El de vientre prominente, el del tinico
diente, El que es la imagen misma de la concesion de los dones.

etad-atharvasirsam yo'dhite sa brahma bhiiyaya kalpate | sa sarva
vighnair- na badhyate | sa sarvatra papa nasayati | pratar-adhiyano
ratri-krtarh papa nasayati | siyam pratah prayufijano papo'papo
bhavati | savatradhiyano'pavighno bhavati | dharm-artha kama
moksarh ca vindati | idam atharvasirsam asisyaya na deyam | yo yadi
mohad dasyati sa paplyan bhavati | sahasravartanadyar yarm kimam-
adhite ya tam anena sadhayet || 11 ||sukham edhate | sa pafica-
mahapapat pramucyate | siyam-adhiyano divas-krtar

Quien estudia este Atharvasirsha logra el ser en Brahman; no es obstaculizado por
ningun impedimento, prospera en felicidad en todas partes y queda liberado de los
cinco grandes pecados (deseo, ira, codicia, miedo e indolencia), mayores y menores.

Quien lo recite al anochecer destruye el pecado cometido durante el dia.
Quien lo recita al amanecer destruye el pecado cometido durante la noche.
Quien lo recita al anochecer y al amanecer, queda sin pecado.

Quien lo recita en cualquier momento queda libre de impedimentos y adquiere las
cuatro metas de la vida, placer, riqueza, rectitud y Liberacion.

No se entregue este Atharvasirsha a quien no sea digno de ser enseiiado. Quien, bajo
el engario lo entregase, se vuelve un pecador.

anena ganapatim abhisificati sa vagmi bhavati | caturthyam-anasnan
japati sa vidyavan bhavati | ity-atharvana vakyar |
brahmadyavaranam vidyanna bibheti kadacaneti || 12 ||



Quien rocie a Ganapati con agua consagrada por medio de esto, se vuelve elocuente.
Quien lo repite silenciosamente en ayunas, en el chaturthi, se vuelve un sabio.

Asi dice la Palabra del Atharva Veda. Quien sabe como comportarse con respecto de
Brahman y los otros dioses, no teme ya nunca mds.

yo diirvankurair-yajati sa vaiSravanopamo bhavati | yo lajair-yajati sa
yasavan bhavati | sa medhavan bhavati | yo modaka sahasréna yajati
sa vainchita phalarh avapnoti | yah sajya samidbhir-yajati sa sarvam
labhate sa sarvar labhate || 13 ||

Aquel que ofrece un sacrificio usando hojas de hierba durva, se vuelve comparable a
Vaishravana, el dios de la riqueza. Quien ofrece un sacrificio con granos fritos, se

vuelve famoso e inteligente. Quien ofrece un sacrificio con mil dulces modaka,
obtiene con ello el fruto deseado.

Quien ofrece un sacrificio con madera apta para el sacrificio y con ghee, lo obtiene
todo, lo obtiene todo.

astau brahmanan samyag grahayitva siirya varcasvi bhavati | siirya-
grahe maha nadyam pratima sannidhau va japtva siddha mantro
bhavati | maha vighnat pramucyate | maha dosat pramucyate | maha
pratyavayat pramucyate | sa sarva vid-bhavati | sa sarvavid-bhavati |
ya evarn veda | ityupanisat ||

Aquel que comunica esta santa doctrina a ocho brahmanas, se vuelve esplendoroso
como el sol. Al repetirlo silenciosamente durante un eclipse de sol, a orillas de un rio
o0 en presencia de una imagen sagrada, obtiene la perfeccion del mantra.

Queda liberado del gran obstdculo. Queda liberado de la gran falta. Queda liberado
de la gran ofensa. Se vuelve omnisciente, se vuelve omnisciente.

Asi dice la Upanishad.



Purusha Sukta

El Purusha Sukta, o Himno del Ser Supremo, describe la creacion del uiverso. A
menudo el Ser Supremo del que se habla, y que cre6 el universo a través del Yajna o
sacrificio, se 1dentifica con el Sefior Vishnu.

sahasra §irsa purusah | sahasraksah sahasra pat |
sa bhiimirh viSvato vrtva | atyatisthad dasangulam || 1 ||

Innumerables cabezas tiene el Ser Supremo, innumerables ojos e innumerable pies.
Envolviendo la tierra por todos lados, la trasciende por diez dedos de largo.

purusa evedagurh sarvam | yad bhiitarh yac ca bhavyan |
utamrtatva syesanah | yad annéna tirohati || 2 ||

El Ser supremo es todo lo que es y todo lo que serd. El es el Seiior del mundo
inmortal porque El trasciende todo. El confiere inmortalidad a todo cuanto vive.

etivan asya mahima | ato jyayagus ca piirusah |
padé’sya visva bhitani | tripad asyam rtam divi || 3 ||

Tan grande es Su esplendor, aun asi Su Gloria es mds refulgente que todo esto.
Todas las criaturas son una cuarta parte de El, tres partes, los reinos de la
inmortalidad

tripad irdhva udait purusah | pado’syeha”bhavat punah |
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Tres de Sus partes se elevan en lo alto; una parte permanece aqui. De este modo El
se expande en todas direcciones, en el mundo de lo consciente y de lo inconsciente.

tasmad virad ajayata | virajo adhi parusah |
sa jato atyaricyata | pascad bhiimim atho purah || 5 ||

De El nacié el Resplandeciente, y de éste nacié la Persona Ancestral. Cuando nacid,
se extendio sobre la tierra, delante y detrds.

yat purusena havisa | deva yajiiam atanvata |
vasanto asyasid ajyam | grisma idhmas sarad-havih || 6 ||

Entonces, los dioses hicieron un sacrificio. El Ser Primero fue la misma ofrenda. La
primavera se ofreciéo como la mantequilla, el verano como la lefia, y el otoiio fue la
ofrenda de arroz.

saptasyasan paridhayah | trih sapta samidhah krtah |
deva yad yajiiam tanvanah | abadhnan purusam pasum || 7 ||

Asi, siete fueron los limites del yajiia. Tres veces siete fueron las maderas para
encender el fuego. En este sacrificio, los devas ofrecieron al Ser Primero como
sacrificado.

tam yajiiam barhisi prauksan | purusam jatam agratah |
tena deva ayajanta | sadhya rsayas ca ye || 8 ||

Este Supremo Ser, el primer Ser nacido, fue purificado con agua sagrada. Asi se
realizo el primer yajiia, por los dioses y sabios de antaiio



tasmad yajfiat sarva hutah | sambhrtarh prsad ajyam |
pasuigumis taggas cakre vayavyan | aranyan gramyasca ye || 9 ||

De este sacrificio, plenamente realizado, se mezclo mantequilla con cuajada. El
cred las criaturas del aire, y las bestias, salvajes y domésticas.

tasmad yajiiat sarva hutah | rcah saimani jajiiire |
chandagurisi jajiiire tasmat | yajus tasmad ajayata || 10 ||

De tan grande sacrificio, nacieron los himnos del Sama y el Rig, De éstos
nacieron las distintas métricas, y de ellas el Yajur tomé nacimiento.

tasmad asva ayajanta | ye ke cobhayadatah |
gavo ha jajiire tasmat | tasmaj jata aja vayah || 11 ||

Del yajiia emergieron los caballos. De él, los animales con dos filas de dientes. Las
Vacas nacieron de él, de él las ovejas y las cabras.

yat purusarh vyadadhuh | katidha vyakalpayan |
mukharh kim asya kau bahii | ka viiri pada vucyete || 12 ||

Entonces los devas contemplaron al Ser Primero. ; En cudntas partes fue dividido?
(Qué se hizo de Su boca? ;Qué de Sus brazos? ;Qué fueron Sus muslos y pies?

brahmané’sya mukham asit | bahii rajanyah krtah |
ura tad asya yad vaiSyah | padbhyagurh $tidro ajayata || 13 ||
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De Su rostro nacio el brahmanas, de Sus brazos, el kshatriya. De Sus muslos nacio el
vaishya. De Sus pies, el shudra fue producido.

candrama manaso jatah | caksos-siiryo ajayata |
mukhad indras$ cagnis ca | pranad vayur ajayata || 14 |

La luna fue creada de Su mente, y de Su ojo el sol tomo nacimiento. De Su rostro
nacieron Indra y Agni, de Su respiracion nacié Vayu, el viento.

nabhya asid antariksam | §irsno dyauh samavartata |
padbhyam bhiimir disas$ $rotrat | tatha lokagur akalpayan || 15 ||

De Su ombligo se hizo la atmdsfera, y de Su cabeza, el Cielo mds alld de ésta. La
tierra vino de Sus pies, y las direcciones de Sus oidos. Asi fueron creados los
mundos.

vedaham etarh purusarh mahantam | aditya varpam tamasas tu pare |
sarvani ripani vicitya dhirah | namani krtva’bhivadan yadaste || 16 ||

Conozco a este Supremo Ser, resplandeciente como el sol, mds alld de la oscuridad.
El, el Omnisciente, que de Si mismo ha creado todas las formas, y les ha dado
nombre.

dhata purastad yam udajahara | $akrah pravidvan pradisas-catasrah |
tameva vidvan amrta iha bhavati | nanyah pantha ayanaya
vidyate || 17 ||



El Uno a quien el creador vio, a quien Indra percibié en las cuatro direcciones.
Conociéndolo, me vuelvo inmortal. No conozco otro camino que El.

yajiiena yajfiam ayajanta devah | tani dharmani prathama-nyasan |
te ha nakarh mahimanas sacante | yatra purve sadhyas santi devah || 18|

Los dioses Lo adoraron a través del sacrificio, y asi fue el primer Dharma
establecido. Los seres que siguen este Dharma, alcanzardn la santa morada de los
devas y los sadhyas.

adbhyas sarmbhiitah prthivyai rasacca | viSvakarmanas
samavartatadhi | tasya tvasta vidadhad ripam-éti | tat purusasya
vi§vam ajanam agré || 19)|

En el principio, este universo emergio de Vishvakarma, a través del fuego, tierra y
otros elementos. El excedié a Aditya, Indra y otros dioses. Trabajando esta forma,
Tvashtar asi procedio, y fue creado el universo en el principio del Primer Ser.

vedaham etarh purusarh mahantam | aditya varpam tamasah parastat |
tam evam vidvan amrta iha bhavati | nainyah pantha vidyate’
yanaya || 20|

Conozco a este Supremo Ser, resplandeciente como el sol, mds alld de la oscuridad.
Conociéndolo, me vuelvo inmortal. No conozco otro camino que El.

prajapatis carati garbhé antah | ajayamano bahudha vijayate |
tasya dhirah parijananti yonirh | maricinam padam icchanti
vedhasah || 21|



El Seiior de las criaturas se mueve en la matriz. El nunca nace, pero se manifiesta en
distintas formas Los sabios conocen la Fuente de la que emana, los patriarcas
desean la posicion que Marici y otros sabios obtuvieron.

yo devebhya atapati | yo devanam purohitah |
purvo yo devebhyo jatah | namo rucaya brahmaye || 22 ||

A aquel que da luz a todos los dioses, sacerdote de todos los dioses, a El, al sagrado,
doy salutaciones.

rucarh brahmar janayantah | deva agre tad abruvan |
yas tvaivarh brahmano vidyat | tasya deva asan vasé || 23 ||

El es el refulgente que nacio antes que todos los dioses. El brahmana que conoce
esto, obtiene dominio sobre los mismos dioses.

hris ca te laksmi$ ca patnyai | aho ratre parsve |
naksatrani riipam | a§vinau vyattam |
istarh manisana | amurh manisana | sarvarh manisanah || 24 ||

Belleza y fortuna son Tus esposas. Tus costados, el dia y la noche. Las estrellas son
Tu forma, Los dioses ashvins son Tu boca. Concédenos nuestros deseos y alegrias.
Concédenos esto y todo.



Narayana Sukta

El Narayana Sukta es un texto védico de gran sacralidad, que describe a Narayana,
Vishnu, como el Ser Supremo y el refugio de todos los seres. Es cantado por los
brahmacharis antes de marcharse del Ashram de su maestro para comenzar la vida de
casados.

sahasra-§irsam devam visvaksam viSva-sathbhuvam | vi§varm
narayanam devam-aksararh paramarh padam || 1 ||

Este Universo es realmente el Supremo Narayana. Todo lo demds depende solo de
El; el Autoluminoso Ser Divino; El tiene innumerables cabezas, ojos y piernas. El es
el dador de alegria para el universo, Su forma es el universo; El es el Seiior y causa
de todos los seres, todo-penetrante, imperecedero e insuperable Rey y Redentor de
todos.

viSvatah paraman-nityarh vi§varm narayanagum harim | viSvam
evedar purusastad viSvam upajivati || 2 ||

El es superior a todo este universo, ilimitado y multiforme. El es la meta de la
humanidad toda y el Destructor del mal. Esta Suprema Persona es el Universo y el
Creador del Universo.

patim viSvasyatmesvaragum $asvatagum §ivam acyutam | narayanam
maha-jiieyam viSvatmanarh parayanam || 3 ||

El es el protector, y el Seiior de las almas, El es eterno, supremamente auspicioso e
inmutable. El se ha encarnado en la humanidad como el espiritu que mora en el
interior. El es supremamente digno de ser conocido por Sus criaturas; Aquél que se
personifica en el universo, y es la suprema meta de todos.
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narayana paro jyotir-itma narayanah parah |
nariyana param-brahma tattvarh narayanah parah || 4 ||
narayana paro jyotir-atma narayana parah |
narayana paro dhyata dhyanarh narayanah parah || 5 ||

Narayana es el Supremo, Brahman, Narayana es el Supremo, Narayana es la
Suprema Luz, Narayana es el Supremo. Narayana es el Supremo Meditador,
Narayana es la Suprema Meditacion.

yacca kificit jagat sarvarh drsSyate $riiyate'pi va | antarbahisca tat
sarvam vyapya narayanah sthitah || 6 ||

Todo aquello que en este universo pueda ser percibido o conocido; todo es penetrado
por Narayana, en el interior y el exterior.

anantam avyayarm kavigum samudrentarh vi§va s$ambhuvam | padma
kosa pratikasagum hrdayarh capyadhomukham || 7 ||

Uno debe meditar en el loto interno del corazon; acerca de esta Suprema Persona,
incambiable, ilimitada, Omnisciente, causa de la felicidad del universo,; Quien es el
fin del océano de la mundanidad y la finalidad de todo esfuerzo. El foco de nuestra
meditacion es ese espacio en el corazon que se asemeja a una flor de loto boca
abajo.

adho nistya vitastyante nabhyam upari tisthati | jvala-mala-kular
bhati viSvasyayatanam mahat || 8 ||

El debe ser conocido en este espacio del corazon entre la laringe y el ombligo, alli
habita el Sefior del Universo rodeado por una guirnalda de llamas.



santatagurh $ilabhistu lambatya kosa sannibham |
tasyante susiragum siiksmarh tasmin sarvarh pratisthitam || 9 |

El corazon se asemeja a un loto invertido, rodeado por arterias. En su interior hay
un espacio sutil. Alli, todas las cosas se establecen.

tasya madhye mahan-agnir vi§varcir vi§vato-mukhah | so'grabhug
vibhajan tisthan naharam ajarah kavih || 10 ||

En este espacio se halla la Luz, inextinguible, de infinitos rostros, que extiende Sus
llamas a todos los rincones. El disfruta el alimento que se entrega y se metaboliza en
el cuerpo.

tiryag ardhvam adhas$sayl raSmayas tasya santata | santapayati svarn
deham apada tala-mastakah ||
tasya madhye vahni §ikha aniyordhva vyavasthitah || 11 ||

Los rayos de este fuego se distribuyen, en todas direcciones, dando calor a todo el
cuerpo, desde la cabeza hasta los pies. En el centro de esta Luz que todo lo permea
habita una pequeria llama, mds sutil, del color del oro.

nila-toyada madhyasthad vidyullekheva bhasvara | nivara Siikavat
tanvi pita bhasvatyanipama || 12 ||

Brilla como el resplandor de un rayo que aparece en una oscura nube de lluvia. Es

Delgado como el canto de un grano de arroz, comparacion que sirve para mostrar su
sutilidad.



tasya Sikhaya madhye paramatma vyavasthitah |
sa brahma sa §ivas sa haris sendra so'ksarah paramas svarat || 13 ||

El Alma Suprema resplandece en el interior de esta llama, El es Brahma, El es Shiva,
El es Vishnu, El es Indra, El es la Suprema Causa del Universo, el Unico, el Auto-
luminoso.

rtagum satyam pararh brahma purusarh krsna pingalam |
ardhvaretar viriipaksam vi§variipaya vai namo namah || 14 ||

El Supremo Brahman, la Realidad Absoluta, es ese Ser azul oscuro y amarillo, cuya
energia fluye hacia arriba y poseedor de innumerables ojos; Salutaciones a esta
Forma Universal.

orh narayanaya vidmahe vasudevaya dhimabhi | tanno visnuh
pracodayat || 15 ||

Buscando conocer la Causa de todos los seres, meditamos en el habitante de todas
las almas; Que este supremo Vishnu ilumine nuestros intelectos.



Rudra Suktam

El Rudra Suktam pertenece al Rig Veda y también al Yajur Veda. Es una serie de
versos de adoracion a Shiva, algunos de ellos tomados del Sri Rudram, un texto
sagrado mucho mds extenso del Yajur Veda. Puede ser usado para adorar el Lingam o

la deidad de Shiva.

parino rudrasya hetir vrnaktu pari dvesasya durmatiragayoh |
avasthira maghavadbhyas tanu$va midavastokaya tanayaya mrdaya || 1 ||

Que el arma impetuosa de Rudra, como también Su ira ardiente se mantenga
alejada de nosotros. Oh, Dios dador de bendiciones, aparta Tu ira de nosotros,
postrados ante Ti. Otorga felicidad a nuestros hijos y descendientes.

stuhi Srutam garta sadam yuvanarh mrgan na bhimam upahatnum ugram |
mrda jaritre rudras tava no anyante asman nivapantu senah || 2 ||

;jAlabado sea El, el famoso, el celebrado que estd sentado en la cueva del corazon,
siempre joven, terrible en la destruccion y castigador de aquellos que cometen
pecados! Sé gracioso con el cantor, que Tus huestes destruyan a lo que es diferente

lo que no es el Atman o Ser

midustama Sivatama §ivo nah sumana bhava | parame vrksa ayudan
nidhaya Kkrtirh vasana acara pinakar bimradagahi || 3 |

iOh, el mds abundante en bendiciones, el mas auspicioso! S€ auspicioso y favorable
hacia nosotros. Dejando Tus armas destructoras en la cima de un arbol, desciende y

aparece ante nosotros vestido con la piel de tigre y portando Tu arco.



arhan bibharsi sayaka nidhanva | arhan niskarh yajatar visvariipam |
arhan nidhan dayase vi§vam abhuvam | na va ojiyo rudra tvad asti || 4 ||

Eres venerable, Tu que portas el arco y las flechas, venerable es el collar de muchos
colores y honores. Venerable, destruyendo todas las fuerzas del caos, nadie hay mds
poderoso que T, oh, Rudra.

tvam agne rudro asiiro maho divas tvagum $artho marutarh prksa isise |
tvam vaday rarunair yasi §angayas tvarh pusa vidhatah pasin utmana || 5 ||

Eres la causa del dolor de los malhechores, el Serior del poderoso Cielo; Tii eres el
lider de las huestes de maruts, el Seiior del alimento. Tii viajas con vientos rojizos.
Tu hogar es dicha. Como Pushan, protégés a Tus devotos.

avo rajanam adhvarasya rudragum hotaragur satya yajaguri rodasyoh |
agnimh puratana yitnora citta dhiranya riipam avase krnudhvam || 6 ||

Antes de que el trueno golpee y os deje sin sentido, oh devotos, por vuestra
proteccion, encended el fuego divino, presidido por Rudra, el sacerdote invocador, el
que instituyo el sacrificio entre ambos mundos.



Sivamanasapiija- La Adoracién Mental al Sefior Shiva

La Shiva Manasa Puja o adoracion mental a Shiva, es un texto compuesto por el gran
Acharya Shankara que, como su titulo indica, muestra una adoracion al Sefor Shiva,
no con objetos externos, sino visualizados en la mente. Este himno puede ser
utilizado como sustituto de los rituales de adoracién cuando no se tiene alcance a los
objetos apropiados. Su canto produce resultados incomparables. LLa mente se
concentra bellamente en el Sefior Shiva, creando una sola onda de pensamiento
profundamente sattvico. Enciende la devocion en el corazon del aspirante, y prepara
su intelecto para la contemplacion divina.

ratnaih kalpitamasanam himajalaih snanam ca divyambaram
nanaratnavibhiisitarh mrgamadamodankitam candanam |
jaticampakabilvapatraracitam puspari ca dhipam tatha diparh deva
dayanidhe pasupate hrtkalpitarm grhyatam ||1]|

He imaginado un trono de piedras preciosas para Ti, agua fresca para banarte,
divinas vestiduras adornadas con varios ornamentos, pasta de sdndalo mezclada
con almizcle para ungir Tu cuerpo, flores de Jazmin y Champaca y hojas de Bilva,
incienso y una ldmpara resplandeciente. Acepta todo esto que he imaginado para Ti
en mi corazon jOh, Dios de misericordia!

sauvarne navaratnakhandaracite patre ghrtarh payasarm bhaksyarm
paiicavidharh payodadhiyutar rambhaphalarh panakam |
sakanamayutam jalam rucikaram karpirakhandojjvalar tambilarn
manasa maya viracitam bhaktya prabho svikuru |[2||

Arroz dulce en un cuenco dorado, ornado con nueve joyas, los cinco tipos de
alimento hechos de leche y yogur, pldtanos, verduras, dulce agua perfumada con
alcanfor, y hojas de betel. He preparado todo esto en mi mente con devocion. Oh,
Serior, por favor, acéptalo.



chatram camarayoryugam vyajanakarm cadarsakarh nirmalarn
vinabherimrdangakahalakala gitar ca nrtyam tatha |
sastangam pranatih stutirbahuvidha hyetatsamastar maya
sankalpena samarpitar tava vibho pujarh grhana prabho |[3||

Una sombrilla, dos espantamoscas hechos con cola de Yak, un abanico y un espejo
impoluto; una citara, cimbalos, un mridanga y un gran timbal, canciones y danzas,
postraciones y muchas clases de himnos sagrados. Todo esto te he ofrecido en mi

imaginacion. Oh, Todopoderoso, acéptalo como adoracion a Ti

atma tvarn girija matih sahacarah pranah sarirar grharm puja te
visayopabhogaracana nidra samadhisthitih |
sancarah padayoh pradaksinavidhih stotrani sarva giro yadyatkarma
karomi tattadakhilarn $ambho tavaradhanam |[4|

Tu eres mi propio Ser; la Diosa Parvati, Hija de la Montaiia es mi razon. Mis cinco
aires vitales son Tus sirvientes; mi cuerpo es Tu morada, y todos los placeres de mis
sentidos son objetos para usar en Tu adoracion. Mi sueiio es Tu estado de Samadhi.
Alld donde camino estoy circunddndote. Todo cuanto hablo es en alabanza a Ti.
Todo cuanto hago es por devocion hacia Ti. ;Oh, Seiior Benevolente!

karacaranakrtarh vakkayajam karmajam va Sravananayanajam va
manasar vaparadham |
vihitamavihitarh va sarvametatksamasva jaya jaya karunabdhe
srimahadeva sambho ||5||

Cualquier pecado que haya cometido con mis manos, pies, voz, acciones, oidos, 0jos
o mente, ya esté prohibido por las Escrituras o no, por favor, perdonalo. ;[Salve,

salve, oh, Shiva, Océano de Compasion!



iti Srimacchankaracaryaviracita Sivamanasapiija samapta ||

De tal modo termina la adoracion mental a Shiva, compuesta por el venerable
Shankaracharya.




Lingashtakam

El Lingashtakam es una composicion poética de Sri Adi Shankara en ocho estrofas
que glorifican a Shiva en la forma del Lingam, puede ser cantada en la adoracion al
propio Lingam o simplemente como veneracion al Sefior Shiva.

brahmamurari surarcitalingar
nirmala bhasita $obhita lingam |
janmaja duhkha vinasaka lingar
tat pranamami sadasivalingam || 1||

Me postro ante este eterno Shivalingam, adorado por Brahma, Vishnu y los devas,
que brilla por Su propio puro resplandor y destruye las penas que siguen al
nacimiento humano.

devamuni pravararcitalingarm
kamadaham karunakara lingam |
ravana darpa vinasana lingar
tat pranamami sadasiva lingam || 2||

Me postro ante este eterno Shivalingam adorado por los devas y los sabios, que es
misericordioso y que erradica el deseo, que destruyo el orgullo de Ravana.

sarva sugandhi sulepita lingar
buddhi vivardhana karana lingam |

siddha surasura vandita lingarn
tat pranamami sadasiva lingam || 3||

Me postro ante este eterno Shivalingam ungido por todos los perfumes aromdticos,
que incrementa la inteligencia, que es adorado por los Siddhas, los Suras y los

Asuras.



kanaka mahamani bhisita lingarn
phanipati vestita Sobhita lingam |
daksasuyajia vinasana lingarm
tat pranamami sadasiva lingam || 4|

Me postro ante este eterno Shivalingam, decorado con oro y joyas, que lleva al rey
de las serpientes por guirnalda, y que destruyoé el sacrificio de Daksha.

kunkuma candana lepita lingam
pankaja hara susobhita lingam |
saficita papa vinasana lingar
tat pranamami sadasiva lingam || 5|

Me postro ante este eterno Shivalingam, adornado con kumkum y sdndalo y con una
brillante guirnalda de lotos, destructor de todos los karmas acumulados.

devaganarcita sevita lingarm
bhavairbhaktibhireva ca lingam |
dina-kara koti prabhakara lingarn
tat pranamami sadasiva lingam || 6||

Me postro ante este eterno Shivalingam servido por los devas y las huestes de Shiva,
adorado con las emociones mds puras, Amor y devocion, que tiene el resplandor de
cien millones de soles.

astadalopari vestita lingam
sarvasamudbhava karana lingam |
astadaridra vinasita lingar
tat pranamami sadasiva lingam || 7||
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Me postro ante este eterno Shivalingam, que reside en un loto de ocho pétalos y del
: 1
cual surge todo, que destruye los ocho tipos de pobreza .

suraguru suravara pujita lingam
suravana puspa sadarcita lingam |
paratpararm paramatmaka lingarn
tat pranamami sadasiva lingam || §||

Me postro ante este eterno Shivalingam, adorado por el Guru de los devas e Indra
con flores de los jardines celestes, que es el Supremo, que estd mds alla de todo y que
es de la misma naturaleza que el Atman.

lingastakamidarh punyam yah pathet sivasannidhau |
sivalokamavapnoti §ivena saha modate ||

Aquel que cante este Lingashtakam en presencia de una imagen del Sefior Shiva,
alcanzard Su morada y se regocijard con el Serior.

" Los ocho tipos de pobreza son: una vida corta (falta de longevidad); falta de salud; falta de prosperidad; no tener hijos;
falta de dinero; no alcanzar el éxito; carecer de paz; tener mala fama.



Rudrashtakam

El Rudrashtakam es un poderoso himno de ocho versos dedicados al Sefior Shiva. Es
obra de Goswami Tulsidas, dentro de su Ramayana o Sri Ramacharitamanasa. En
este texto, un Maestro lo canta para apaciguar la ira de Shiva hacia uno de sus
discipulos que habia cometido una gran ofensa. En el norte de la India es considerado
de alta sacralidad, y utilizado para la adoracién y la oracion.

namamisamisana nirvanariapan
vibhurh vyapakam brahmavedasvaripam |
nijam nirgunam nirvikalpam nirtham
cidakaram akasa vasarh bhaje'ham || 1|

Te adoro, Seiior y rector del universo entero. Eterna Dicha personificada,
omnipresente y todo-penetrante Brahman, manifiesto en la forma de los Vedas.
Adoro al Seiior Shiva, resplandeciente en Su propia Gloria, libre de todo atributo,
indiferenciado, libre de deseos, Consciencia que todo lo llena.

nirakaram ormkara miilarh turiyarm
gira jiiana gotitam 1Sam girisam |
karalarh mahakala-kalam krpalum
gunagara sarisara parar nato'ham || 2||

Me postro ante el Supremo Sefior, sin forma, la fuente de Omkara, el cuarto estado
de consciencia, Seiior de Kailasha, devorador del mismo tiempo, terrible y aiin asi
lleno de gracia, Morada de virtudes y mds alld del mundo.

tusaradri sarhkasa gauram gabhiram
mano-bhiita-koti-prabhasva-§ariram |
sphuran-mauli-kallolini-caru-ganga
lasat-phala-balendu kanthe bhujangam || 3||



Le adoro a El, quien posee una forma nivea como los Himalayas, quien es radiante
con la belleza de miles de dioses del amor, Cuya cabeza es refrescada por el
encantador fluir del rio Ganga, cuya frente es tocada con la luna creciente y cuya
garganta se adorna con el rey de las serpientes.

calat-kundalarn Subhra-netram visalar
prasannananar nilakantharh dayalum |
mrgadhisa-carmambarar munda-malari
priyarh $ankararh sarva-natharh bhajami || 4|

Adoro al todo-misericordioso Shankara, de pendientes colgantes adornando Sus
orejas, poseedor de hermosas cejas y grandes ojos, de sonriente y alegre rostro 'y de
garganta azul. El lleva una piel de ledn alrededor de Su cintura y una guirnalda de
crdneos alrededor de Su cuello.

pracandari prakrstar pragalbharh paresam
akhandam bhaje bhanu-koti-prakasam |
trayiSila-nirmilanar Sula-panim
bhaje'harh bhavani-patith bhava-gamyam || 5|

Tomo refugio en el Seiior de Bhavani, el Dios Supremo. Terrible, exaltado, intrépido,
indivisible, innato, investido con la gloria de un millon de soles, quien termina con el

triple sufrimiento, portando un tridente en Su mano. El es accesible tan sélo a través
del amor.

kalatita-kalyana-kalpanta-kari
sada saj-janananda-data purar |
cidananda-sandoha-mohapahari
prasida prasida prabho manmathart || 6||



Trascendiendo la division, siempre bendito, provoca la destruccion universal al final
de cada ciclo. Fuente de perpetuo gozo para el virtuoso, destructor de Tripura,
Consciencia y Dicha personificadas, disipador del engaiio, sé propicio ;sé propicio,
mi Sefior, enemigo del dios del amor!

na yavad uma-natha padaravindam
bhajantiha loke pare va naranam |
na tavat-sukharh $§anti santapa-nasam
prasida prabho sarva-bhutadhivasam || 7||

Mientras uno no adora los pies del Sefior de Uma, no puede haber para él felicidad,
paz, ni cesacion del dolor, sea en este mundo o en el otro Por tanto, sé propicio, mi
Serior, morando como lo haces en el corazon de todos los seres.

na janami yogam japam naiva piijam
nato'harh sada sarvada $ambhu tubhyam |
jara-janma-duhkhaugha-tatapyamanam
prabho pahi $apan-namami-i$a $ambho || ||

No conozco el Yoga, ni la repeticion de tu mantra; no sé como hacerte adoracion.
Solamente me postro ante Ti en todo momento. Protégeme mi Seiior, miserable y
afligido como estoy por tantos sufrimientos, gobernado por el nacimiento, la vejez y
otros, joh, Shambho!

rudrastakam-idar proktarh viprena hara-tustaye |
ye pathanti nara bhaktya tesar $ambhuh prasidati ||

Este Himno de ocho versos dedicado a Rudra fue recitado por el poeta para
propiciar al Sefior Hara. Shri Shambho se complace con aquellos que lo recitan con
verdadera devocion.
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srirudrastakarh sampiirnam ||

Tal es el venerable Rudrashtakam, compuesto por el santo Tulasi Dasa en el ultimo
capitulo del Sri Ramacharitamanasa en su totalidad.




Achyutashtakam

Achyuta es un nombre del Sefior Vishnu, el Inmutable. Las ocho estrofas en
adoracion a Achyuta son llamadas asi por empezar con este nombre. Escrito por Sri
Adi Shankaracharya, este bello texto ensalza las cualidades del Sefior Vishnu,
recordando Sus pasatiempos como Rama y Krishna, y recitando Sus divinos nombres.

Su métrica es muy hermosa para ser cantada, y por ello puede ser interpretado en
diferentes melodias.

acyutarin kesavarh ramanarayanam

krsnadamodaram vasudevam harim
sridhararh madhavar gopikavallabham
janakinayakam ramacandrarh bhaje ||1||

Adoro a Achyuta, (el Seiior Inmutable), Keshava (de cabello hermoso), Rama (aquel
que da deleite), Narayana (el refugio de todos), Krishna, Damodara (Que es atado
por el amor de Sus devotos), el Hijo de Vasudeva, Hari (El ladron de corazones),
Sridhara (quien lleva a Lakshmi en Su pecho), Madhava (que es muy dulce), el
amado de las Gopis, el Sefior de Sita, Sri Ramachandra.

acyutam kesavarh satyabhamadhavarn
madhavam Sridharar radhikaradhitam
indiramandirarm cetasa sundaram
devakinandanam nandanam sandadhe |2||

Ofrezco mis reverencias a Achyuta, Keshava, el Seiior de Satyabhama, Madhava,
Sridhara, quien es adorado por Sri Radha, quien es la Morada de Lakshmi, el mds
hermoso en quien la mente pueda pensar, el Hijo de Devaki, el Hijo de Nanda.



visnave jisnave sankhine cakrine
rukminiragine janakijanaye
vallavivallabhaya'rcitayatmane
karhsavidhvarisine varms$ine te namah |[3||

Saludo a Vishnu (el que todo lo permea), el victorioso, el que porta la caracola y el
disco, el amado de Rukmii, el cosorte de Janaki (sita), que es la misma vida de las
Gopis, el Supremamente adorable Ser, el destructor de Kamsa, el portador de la

flauta.

krsna govinda he rama narayana
sripate vasudevajita Srinidhe
acyutananta he madhavadhoksaja
dvarakanayaka draupadiraksaka |[4|

jOh, Krishna! ;Oh, Govinda! (el protector de las vacas) ;Oh, Rama! ;Oh, Narayana!
jOh, Seiior de Lakshmi! ;Oh, Vasudeva! ;Oh, inconquistable! ;Oh, Morada de
Lakshmi! ;Oh, Achyuta, Oh Ananta (el Infinito) Oh Madhava, Oh, Adhokshaja! (mds
alld de los sentidos) ;Oh, Seiior de Dwaraka! ;Oh, salvador de Draupadi!

raksasaksobhitah sitaya Sobhito
dandakaranyabhupunyatakaranah
laksmanenanvito vanaraih sevito
(a)'gastyasampiijito raghavah patu mam ||5||

Que Raghava (el descendiente de Raghu), quien perturba las actividades impias de
los demonios, quien resplandece en compaiiia de Sita, quien purificé el boque de
Dandaka, quien es acompaiiado por Lakshmana y servido por monos, y quien es
adorado por el sabio Agastya, pueda protegerme.



dhenukaristako'nistakrddvesinam
kesiha kamsahrdvamsikavadakah
putanakopakah suirajakhelano
balagopalakah patu mam sarvada |[6||

Quien es desfavorable a los demonios Dhenu y Karishta, destructor de Keshi y

Kamsa, que toca la flauta, que se encolerizo contra Putana, quien juega en las orillas
del rio Yamuna, pueda el nifio Gopala protegerme siempre.

vidyududyotavatprasphuradvasasarm
pravrdambhodavatprollasadvigraham
vanyaya malaya Sobhitorahsthalam
lohitanghridvayam varijaksarm bhaje ||7|

Adoro al Sefior que es adornado con ropas de color amarillo resplandeciente como
el rayo, cuyo cuerpo resplandece como las nubes cargadas de lluvia, cuyo pecho es

adornado con guirnaldas de flores silvestres, cuyos pies son rosados y cuyos ojos son
como lotos.

kuiicitaih kuntalairbhrajamanananarm
ratnamaulim lasatkundalam gandayoh
harakeyiurakar kankanaprojjvalam
kinkinimaiijularh §yamalar tarh bhaje ||8||

Adoro a Shyamala, (de hermosa complexion oscura), cuyas mejillas brillan por el

resplandor de Sus hermosos pendientes, quien es adornado con una guirnalda,
brazaletes y hermosas ajorcas.

acyutasyastakarh yah pathedistadarm
prematah pratyaharm purusah sasprham
vrttatah sundararm vedya viSvambharam



tasya vasyo harirjayate satvaram ||9||

Aquel que diariamente canta estos ocho versos en adoracion a Achyuta, compuestos

por hermosos versos, que conceden todos los deseos, rdpidamente gana el corazon
del Seiior Hari, Creador de todo el universo.

iti Srisankaracaryaviracitamacyutastakam sampiirpam ||

Tales son, en su totalidad, los ocho versos en alabanza a Achyuta, compuestos por el
Maestro Sri Shankara.



Sri Vispu Satanama Stotra

Este texto procedente del Vishnu Purana menciona cien nombres del Sefior Vishnu,
especialmente sagrados e indicados para destruir todos los pecados por su mera
recitacion. Cada nombre alude a una de las divinas cualidades del Sefior.

Sri ganesaya namah

Reverencias al Seiior Ganesha

narada uvaca

Narada dijo:

ori vasudevar hrsikesarh vamanarh jalasayinam |
janardanarh hari krsnar Srivaksarh garudadhvajam ||

;Om! Vasudeva, Hrishiksha (el Seiior de los sentidos), Vamana (el brahmana enano),
Jalashayina (que yace en el agua), Janardana (el que hace sufrir a los malvados)
Hari, Krishna (el Todo-atractivo), Srivaksha (que estd al lado de Lakshmi),
Garudadhwaja (aquel cuya enseiia es Garuda, el dguila)

varaham pundarikaksarh nrsihhar narakantakam |

avyaktar $asvatarh vispum-anantam-ajam-avyayam ||

Varaha (el jabali), Pundarikaksha (aquel cuyos ojos son como lotos) Narasimha (el
hombre leon) Narakantaka (aquel que pone fin al infierno) Avyaktam (el
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Inmanifestado) Shaswatam (el que permanece), Vishnu (el todo-penetrante) Ananta
(el Eterno) Aja, (el no nacido) Avyayam (el inmutable)

narayanar gadadhyaksarh govindarh kirtibhajanam |
govardhanoddhararh devarh bhiidharam bhuvane$varam ||

Narayana (el refugio de todos), Gadadhyaksha (diestro con la maza), Govinda,
(protector de las vacas) Kirti Bhajanam (que es famoso y alabado)
Govardhanodhara (Que levanto el monte Govardhan) Deva (Dios) Bhudhara
(sostenedor del mundo) Bhuvaneshvara (Sefior del Universo)

vettaram yajiiapurusam yajiiesarh yajiavahakam |

* o 4 o

Vettara, (aquel que ha de ser conocido) Yajiiapurusha (La personificacion del
sacrificio védico) Yajiiesha (El Sefior del Sacrificio) Yajiiavahaka (que es el vehiculo
del sacrificio), Chakrapani (sostenedor de la rueda) Gadapani (sostenedor de la
maza) Shankhapani (sostenedor de la caracola) Narottama (el mejor de los hombres)

vaikunthar dustadamanar bhiigarbharh pitavasasam |
trivikraman trikalajiiarh trimurtirn nandikesvaram ||

Vaikuntham (morador de Vaikuntha, el mundo espiritual), Dushtadamana (que tiene
bajo control a los malvados) Bhugarbha (Matriz de la existencia) Pitavasasa (que
lleva ropas doradas) Trivikrama (que midié el mundo con tres pasos) Trikalajiia (que
conoce los tres, pasado presente y futuro) Trimurti (Que tiene tres formas, Brahma,
Vishnu y Rudra) Nandikeshvara (Seiior de Nandi)



ramarm ramar hayagrivarm bhimarm raudrarh bhavodbhavam |
$ripatirh Sridharam $risarh mangalar mangalayudham ||

Rama (que da deleite) Hayagriva (de cabeza de caballo) Bhima (que es muy fuerte)
Raudra (que es iracundo) Bhavodbhava (que existe antes de la existencia) Sripati
(esposo de Lakshmi) Sridhara (que lleva a Lakshmi en Su pecho) Srisha (Sefior de
Lakshmi) Mangala (que es muy bendito) Mangalayudha (cuyos atributos son
benditos)

damodaram damopetar kesavar kesSisidanam |
varenyam varadam vispumanandarh vasudevajam ||

Damodara (que es atado por el amor de los devotos), Damopeta (que corta los lazos
de la mundanidad) Keshava (de cabello hermoso) Keshisudana (Destructor del
demonio Keshi) Varenya (que es adorable) Varada (que bendice) Vishnumananda
(que es la Dicha de Vishnu) Vasudevaja (que nacié de Vasudeva)

hiranyaretasarh diptam puranam purusottamam |
sakalarh niskalar §uddham nirgunarh gunasasvatam ||

Hiranyaretasa (cuya virilidad es diamantina) Dipta (que ilumina) Purana (el
antiguo) Purushottama (el Espiritu mds elevado) Sakala (que lo es todo) Nishkala
(que no tiene partes) Shuddha (que es puro) Nirguna (que no tiene cualidades)
Gunashashvata (que tiene todas las cualidades)

hiranyatanusankasam siiryayutasamaprabham |
meghasyamarh caturbahurh kusalarh kamaleksanam ||

Hiranyatanusankasha (Su cuerpo es como el oro) Suryayutasamaprabha (que
resplandece como el sol) Meghashyama (cuyo color oscuro es como el de las nubes



cargadas de lluvia) Chaturbahu (que tiene cuatro brazos) Kushala (que siempre estd
en lo correcto) Kamaleshanam (cuyos ojos son como lotos)

jyotiriipamariipar ca svariipam riipasamsthitam |
sarvajiiarh sarvaripastham sarvesam sarvatomukham ||

Jyotirupa (Cuya forma es la Luz) Arupa (sin forma) Swarupa (que tiene Su propia
forma) Rupasamsthita (Que estd dotado de wuna forma hermosa) Sarvajiia
(Omnisciente) Sarvarupastha (que tiene todas las formas) Sarvesha (El Sefior de
todas las cosas) Sarvatomukha (que ve en todas direcciones)

jianar kiitasthamacalam jiianadarh paramarm prabhum |
yogisar yoganisnatam yoginarh yogariipinam ||

Jitana (que es sabiduria) Kuthasta (imperecedero) Acala (inamovible) Jiianada
(lleno de conocimiento) Parama (que es supremo) Prabhu (que es el Sefior) Yogisha
(Serior del Yoga) Yoganishnata (Que es el mas alto Seiior del Yoga) Yoginam (que es
el Yogi) Yogarupinam (que Su naturaleza es el estado de Yoga)

iSvararh sarvabhiitanarh vande bhiitamayarm prabhum |
iti namasatarh divyarh vaisnavarin khalu papaham ||

Ishvara (el Seiior) Sarvabhutana (que estd en todos los seres) Bhutamaya Prabhu (el
Sefior que forma a todos los seres), salutaciones a El. Estos cien nombres divinos de
Vishnu destruyen los pecados.

vyasena kathitarh pirvam sarvapapapranasanam |
yah pathetpratarutthaya sa bhavedvaisnavo narah ||



Esto, que fue contado por Vyasa hace mucho tiempo, destruye todos los pecados. Si
uno lo lee temprano a la mariana, se volverd un devoto de Vishnu perfecto (un
vaishnava)

sarvapapaviSuddhatma visnusayujyamapnuyat |
candrayanasahasrani kanyadanasatani ca ||

Se purificard de todos los pecados, y se hard uno con el Sefior Vishnu. Obtendrd el
resultado de practicar mil ayunos Chandrayana y de llevar a cabo cien matrimonios

gavam laksasahasrani muktibhagi bhavennarah |
asvamedhayutarm punyam phalarh prapnoti manavah ||

Tendrda el beneficio de regalar miles de vacas, y de llevar a cabo el sacrificio
Ashwamedha.

iti Srivisnupurane visnusatanamastotrarm sampirpam ||

Tales son los cien nombres del Seiior Vishnu narrados en el Vishnu Purana, en su
totalidad.



Sri Dasavatara Stotra

Este texto de Sri Jayadeva Goswami glorifica los diez avatares del Sefior Vishnu. En
el texto, perteneciente a su obra mdas destacada, la Gita Govinda, no se incluye a
Krishna como el octavo avatar, sino a Balarama, ya que en la teologia del
vaishnavismo bengali, Krishna no es un avatar, sino la forma suprema del Sefior
Vishnu.

pralayapayodhijale dhrtavanasi vedam |
vihitavahitracaritramakhedam Il

kesava dhrtaminasarira jaya jagadisa hare Il 11l

Con gran destreza actuaste como un barco en la forma de un pez gigante, para
proteger los Vedas, que habian sido sumergidos en el turbulento océano de la
devastacion ;Oh, Keshava, Seiior del Universo! ;Victoria a Ti, en la forma del Pez!

Kksitirativipulatare tava tisthati prsthe |
dharanidharanakinacakragaristhe Il

kesava dhrtakacchapariipa jaya jagadisa hare Il 21l

El Monte Mandara descansa en Tu espalda gigantesca para el batimiento del
océano. Por esto, una gran hendidura en Tu caparazon se ha formado, lo que lo hace
mds glorioso. jOh, Keshava, Seiior del Universo! ;Victoria a Ti, en la forma de la
Tortuga!

vasati dasanaSikhare dharani tava lagna |
sasini kalankakaleva nimagna |l

kesava dhrtastikarariipa jaya jagadisa hare Il 3 1i



La Tierra aparece fija en la punta de Tus colmillos, como si fuera una mancha sobre
la luna. ;Oh, Keshava, Sefior del Universo! ;Victoria a Ti, en la forma del Jabali!

tava karakamalavare nakhamadbhutasrngam |
dalitahiranyakasiputanubhrngam ||

kesava dhrtanarahaririipa jaya jagadisa hare Il 41

De Tu mano de loto nace una garra, que destruye al demonio Hiranyakashipu como
si se tratara de una avispa. ;Oh, Keshava, Sefior del Universo! ;[Victoria a Ti, en la
forma del Hombre-leon!

chalayasi vikramane balimadbhutavamana |
padanakhanirajanitajanapavana I
kesava dhrtavamanariipa jaya jagadisa hare Il 51I

Con Tu aspecto engarnias al rey Bali, oh, enano prodigioso. El agua que brota de Tus
pies purifica el mundo entero. ;Oh, Keshava, Seiior del Universo! ;[Victoria a Ti, en
la forma del Enano!

ksatriyarudhiramaye jagadapagatapapam |
snapayasi payasi Samitabhavatapam ||

kesava dhrtabhrgupatiriipa jaya jagadisa hare Il 6|

La sangre derramada de los impios kshatriyas por Ti baiia el mundo entero,
purificado por Ti del ardor de la existencia. jOh, Keshava, Seiior del Universo!
jVictoria a Ti, en la forma del descendiente de Bhrigu!

- 100 -



vitarasi diksu rane dikpatikamaniyam |
dasamukhamaulibalirh ramaniyam |l

kesava dhrtaramasarira jaya jagadisa hare Il 7 I

Las diez cabezas de Ravana fueron ofrecidas por Ti, dedicadas a las deidades de los
diez puntos cardinales que con ello se deleitan. ;Oh, Keshava, Seiior del Universo!
jVictoria a Ti, en la forma del Seiior Rama!

vahasi vapusi viSade vasanar jaladabham |
halahatibhitimilitayamunabham |l

kesava dhrtahaladharariipa jaya jagadisa hare |l 8lI

Llevas hermosas vestiduras del color de una nube cargada de lluvia, similar al color
del rio Yamuna, que ante el golpe de Tu arado, huye despavorida. ;Oh, Keshava,
Serior del Universo! ;Victoria a Ti, en la forma del Portador del arado!

nindasi yajiavidherahaha $rutijatam |
sadayahrdayadarsitapasughatam I
kesava dhrtabuddhasarira jaya jagadisa hare Il 91l

Condenas los sacrificios realizados segtin la disposicion del Veda, pues Tu corazon
se conmueve ante la muerte de las victimas. jOh, Keshava, Seiior del Universo!
jVictoria a Ti, en la forma del Buddha!

mlecchanivahanidhane kalayasi karavalam |
dhiimaketumiva Kimapi karalam ||

kesava dhrtakalki$arira jaya jagadi$a hare Il 101l
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Tu espada se eleva y reluce como un cometa, lista para exterminar a las hordas de
bdrbaros. ;Oh, Keshava, Seiior del Universo! ;Victoria a Ti, en la forma de Kalki!

srijjayadevakaveridamuditamudaram |
srnu sukhadam Subhadam bhavasaram |l

kesava dhrtadasavidhariipa jaya jagadisa hare Il 111I

Escucha este excelente poema de Jayadeva, pues otorga felicidad y bendiciones. ;Oh,
Keshava, Sefior del Universo! ;Victoria a Ti, en Tus diez formas!

vedanuddharate jagannivahate bhiigolamudbibhrate
daityandarayate balim chalayate ksatraksayari kurvate |
paulastyam jayate halarh kalayate karunyamatanvate
mlecchanmiircchayate dasakrtikrte krsnaya tubhyarh namah 11121

Rescatas los Vedas, das soporte al mundo, levantas a la Tierra, derrotas a los
demonios, sometes a Bali, destruyes a los Kshatriyas, vences a Ravana, hijo de
Pulastya, usas el arado, difundes Tu Gracia, destruyes a los bdrbaros, en Tus diez
avataras, oh, Krishna, te ofrezco mis salutaciones a Ti.
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Nama Ramayana

Escrito por el gran devoto de Rama Sri Bhadrachala Ramadasu, el Nama Ramayanam
es un resumen del Ramayana que describe los hechos y cualidades del Sefior Rama.
Se considera que cantarlo produce el mismo beneficio que leer el Ramayana.

suddha brahma paratpara ram

kalatmaka paramesvara ram
sesa talpa sukha nidrita ram
brahmadyamara prarthita ram
canda kiranakula mandana ram
srimad dasaratha nandana ram
kausalya sukha vardhana ram
vi§vamitra priya dhana ram

ghora tataka ghataka ram
maricadi nipataka ram

kausika makha samraksaka ram
srimad ahalyoddharaka ram
gautama muni sampujita ram
suramunivara ganasamstuta ram

navika dhavika mrdupada ram
mithila pura jana mohaka ram
videha manasa rafijaka ram
tryambaka karmukha bhafijaka ram

sitarpita vara malika ram
krta vaivahika kautuka ram

bhargava darpa vinasaka ram
srimad ayodhya palaka ram

iOh, Dios Supremo, grande entre los grandes,
Ramal!
Naturaleza del Tiempo, oh, Sefior Rama

Rama, duermes feliz sobre la serpiente Sesha
Rama, adorado por Brahma y otros dioses
Rama, la joya de la raza solar

Rama, hijo del venerable Dasharatha

Rama, que incrementa la felicidad de Kausalya

Rama, el mds preciado tesoro de Vishnvamitra

Rama, destructor de la terrible demonio Tataka
Rama, vencedor de demonios como Maricha
Rama, protector de los rituales de Kaushika
Rama, que devolvié la vida a Ahalya

Rama, adorado por el sabio Gautama

Rama, adorado por las huestes de dioses y sabios

Rama, cuyos pies fueron lavados por el barquero
Rama, encantador de las gentes de Mithila
Rama, deleite del rey de Videha

Rama, quebraste el arco de Tryambaka, el Sefior
Shiva
Rama, ganador de la guirnalda de Sita

Rama, resplandeciente en Su ceremonia de
matrimonio

Rama, destructor del orgullo de Parashurama

Rama, guardidn de la ciudad de Ayodhya
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suddha brahmaparatpara ram

kalatmaka paramesvara ram
aganita guna gana bhiisita ram
avani tanaya kamita ram

raka candra samanana ram
pitr vakyasrita kanana ram

priya guha vinivedita pada ram
tatksalita nija mrdu pada ram
bharadvaja mukha nandaka ram
citrakiitadri niketana ram
dasaratha santata cintita ram

kaikey1 tanayarpita ram

viracita nija pitrkarmaka ram
bharatarpita nija paduka ram.
dandakavana jana pavana ram
dusta viradha vinasana ram
sarabhanga sutiksparcita ram

agastyanugraha vardita ram

grdhradhipa samsevita ram
paficavati tata susthita ram
surpanakhartti vidhayaka ram
khara diisana mukha stidaka ram

sitapriya harinanuga ram
maricarti krtasuga ram

vinastasitanvesaka ram
grdhradhipagatidayaka ram
sabaridattaphalasana ram

iOh, Dios Supremo, grande entre los grandes,
Ramal!
Naturaleza del Tiempo, oh, Sefior Rama

Rama, poseedor de incontables virtudes
Rama, amado por la Hija de la Tierra, Sita
Rama, de rostro resplandeciente como la luna llena

Rama, fuiste al bosque obediente a las palabras de tu
padre

Rama, cuyos pies adora Tu querido devoto Guha
Oh, Rama cuyos dulces pies son lavados por €l
Rama, diste gran alegria a Bharadvaja y otros
Rama, que tienes Tu morada en el monte Chitrakuta

Rama, objeto de constante pensamiento de
Dasharatha

Rama, tu regreso fue suplicado por el hijo de
Kaikeyi

Rama, realizaste las exequias de Tu padre

Rama, diste Tus sandalias a Bharata

Rama, santificas a las gentes del bosque de Dandaka
Rama, destructor del malvado Viradha

Rama, adorado por los sabios Sharabhanga y
Sutikshna
Rama, alimentado por la gracia del sabio Agastya

Rama, honrado por el rey de los buitres (Jatayu)
Rama que viviste en Panchavati
Rama, castigador de Shurpanakha

Rama, mat6 a los demonios encabezados por Khara
y Dushana
Rama, perseguiste a la cierva que fasciné a Sita

Rama, Tus felchas terminaron con las andanzas de
Maricha

Rama, comenzaste la busqueda de Sita
Rama, diste salvacion al rey de los buitres

Rama, comiste la ofrenda de fruta de Shabari
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kabandhabahucchedana ram
hanumatsevitanijapada ram
natasugrivabhistada ram

garvitavalisamharaka ram
vanaradutapresaka ram

hitakaralaksmanasamyuta ram
kapivarasantatasamsmrta ram

tadgativighnadhvamsaka ram
sitapranadharaka ram

dustadasananadiisita ram

sistahantimadbhisita ram
sitaveditakakavana ram.

krtacidamanidar$ana ram
kapivaravacanasvasita ram

ravananidhanaprasthita ram

vanarasainyasamavrta ram
Sositasaradisarttita ram
vibhisnabhayadayaka ram
parvatasetunibandhaka ram

kumbhakarnasiraschedana ram
raksasasanghavimardhaka ram

ahimahiravanacarana ram

samhrtadasamukharavana ram
vidhibhavamukhasurasamstuta ram
khahsthitadasarathaviksita ram

Rama, cortaste los brazos del monstruo Kabandha
Rama, Tus pies son servidos por Hanuman

Rama, respondiste a las oraciones de Sugriva

Rama, mataste al orgulloso Vali

Rama, mandaste a los monos como mensajeros

Rama, que viviste con Lakshmana como Tu
bienqueriente

Rama, siempre recordado por el Sefior de los monos
(Hanuman)

Rama, eliminaste todos los obstaculos de su camino

Rama, Tu sostienes la misma vida de Sita

Rama, fuiste insultado por el malvado Ravana (de
diez cabezas)

Rama, fuiste adorado por el noble Hanuman

Rama, recordado en la narracién del cuervo que hizo
Sita

Rama, contemplaste la joya preciosa enviada por
Sita

Rama, fuiste consolado por las palabras del Sefior de
los monos

Rama, marchaste para la destruccién de Ravana

Rama, fuiste arropado por el ejército de monos
Rama, amedrentaste al Sefior del océano
Rama, diste refugio a Vibhishana

Rama, con montafias construiste un puente hacia
Lanka
Rama, Tu decapitaste a Kumbhakarna

Rama, aniquilador de la estirpe de los rakshasas

Rama, fue espiado por Ahiravana y Mahiravana en
la forma de cantores
Rama, mataste al demonio de diez cabezas, Ravana

Rama, alabado por Brahma, Shiva y otros dioses

Rama, Tu padre Dasharatha te contemplé desde el
cielo
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sitadarSanamodita ram
abhisiktavibhisananuta ram

puspakayanarohana ram
bharadvajadinisevana ram
bharatapranapriyakara ram
saketapuribhiisana ram
sakalasviyasamanasa ram
ratnalasatpithasthita ram

pattabhisekalamkrta ram

parthivakulasammanita ram
vibhisanarpitarangaka ram
kisakulanugrahakara ram

sakalajivasamraksaka ram
samastalokoddharaka ram
rama rama jaya raja ram
rama rama jaya sita ram.

Rama, feliz de ver a Sita de nuevo

Rama, adorado por Vibhishana después de su
coronacion

Rama, asciendes en tu carro aéreo Pushpaka
Rama, adorado por el sabio Bharadvaja

Rama, la vida y el amor de Bharata

Rama, eres el adorno de la ciudad de Ayodhya
Rama, recibiste el homenaje de toda Tu gente

Rama, sentado en un trono de preciosas joyas

Rama, fuiste adornado y enjoyado para Tu
coronacion
Rama, todos los linajes de reyes te adoraron

Rama, diste a Vibhishana la imagen de Ranganatha

Rama, mostraste Tus bendiciones a las huestes de

monos
Rama, Tt eres el protector de todos los seres

Rama, eres el sustentador de todos los mundos.
Gloria, goria al Sefior Rama

Gloria, gloria al Sefior Rama.
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Devi Suktam

El Devi Suktam o Tantroktam Devi Suktam es un poderoso himno formado por 30
versos, recogido en el Devi Mahatmya del Markandeya Purana, que los dioses
cantaron a la Devi tras su victoria sobre los demonios. Es altamente recomendado
para la adoracion a la Diosa.

deva ticuh I

Los dioses dijeron:

namo devyai mahadevyai Sivayai satatarh namah |

namah prakrtyai bhadrayai niyatah pranatah sma tam ||

Salutaciones constantes a Devi, que es la Gran Diosa y que es favorable.
Salutaciones y postraciones a Ella, la Naturaleza propicia.

raudrayai namo nityayai gauryai dhatryai namo namah |

jyotsnayai cenduriipinyai sukhayai satatarh namah I

Salutaciones a Aquella que es fiera, eterna, dorada y la Sustentadora. Salutaciones a
Ella, la Luz de la luna, de la forma de la luna y dichosa.

kalyanyai pranata vrddhyai siddhyai kurmo namo namah |

nairrtyai bhiibhrtam laksmyai sarvanyai te namo namah |l

Salutaciones y postraciones a la Diosa de suprema prosperidad auspiciosa y éxito.
Salutaciones a Aquella que es terrible para los Nairritas (Asuras), la Diosa de la
riqueza y esposa de Shiva.
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durgayai durgaparayai sarayai sarvakarinyai |

Khyatyai tathaiva krsnayai dhiimrayai satatarh namah |l

Salutaciones constantes a Ella, Durga, que va mds alld de toda dificultad, esencia y
causa de todo, que es conocimiento y que es del color del humo y de color oscuro.

atisaumyatiraudrayai natastasyai namo namah |

namo jagatpratisthayai devyai krtyai namo namah |l

Salutaciones y postraciones ante Ella, que es a la vez extremadamente amable y
terrible, salutaciones a Ella que es la establecedora del mundo, la Diosa Creadora,
Salutaciones.

ya devi sarvabhiitesu visnumayeti $abdita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres como el Poder de Vishnu,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu cetanetyabhidhiyate |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que permanece en todos los seres como la eterna
Consciencia, salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu buddhiriipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l
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Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del intelecto,
salutaciones unay otra vez.

ya devi sarvabhiitesu nidraritipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del suerio,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu ksudharupena sarsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del hambre,
salutaciones una 'y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu chayarupena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma la sombra,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu $aktiriipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del poder,
salutaciones una y otra vez.
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ya devi sarvabhiitesu trsnarupena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la sed,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu ksantiriipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del perdon,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu jatiriipena sarsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namabh |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del lingje,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu lajjaripena sarasthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de modestia,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu $antirtipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l
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Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma la paz, salutaciones
unay otra vez.

ya devi sarvabhiitesu sSraddhariipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la fe,
salutaciones unay otra vez.

ya devi sarvabhiitesu kantirapena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la belleza,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu laksmiriipena sarnsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la riqueza,
salutaciones una 'y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu vrttiripena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la actividad,
salutaciones una y otra vez.
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ya devi sarvabhiitesu smrtiriipena saristhita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la memoria,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu dayariipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la compasion,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu tustiriipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del contento,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu matrriipena sarasthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma de la madre,
salutaciones una y otra vez.

ya devi sarvabhiitesu bhrantirtipena samsthita |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

-112 -



Salutaciones a la Diosa que existe en todos los seres en la forma del error,
salutaciones una y otra vez.

indriyanamadhisthatri bhiitanam cakhilesu ya |

bhiitesu satatarh tasyai vyaptyai devyai namo namah I

Salutaciones a Ella, que reina sobre todos los sentidos de los seres y los elementos,
que siempre estd en todos los seres y que todo lo impregna.

citiripena ya krtsnametad vyapya sthita jagat |

namastasyai namastasyai namastasyai namo namah |l

A la Diosa que es de la forma de la Consciencia, habiendo llenado el mundo entero y
existiendo en él, salutaciones, salutaciones, salutaciones una y otra vez.

stuta suraih purvamabhistasamsraya-
ttatha surendrena dinesu sevita |
karotu sa nah Subhaheturisvart
subhani bhadranyabhihantu capadah Il

Aclamada por los dioses en los dias de antaiio, siendo su refugio, servida por
Surendra (Indra), que Ishvari, quien es la causa de todo bien, sea buena y auspiciosa
con nosotros. Que nos guarde de toda calamidad.

-113 -



ya sampratam coddhatadaityatapitai-
rasmabhiri$a ca surairnamasyate |
ya ca smrta tatksanameva hanti nah

sarvapado bhaktivinamramiirtibhih Il

Ella, la Diosa, ha sido reverenciada por los dioses atormentados por los demonios,
ha sido invocada por aquellos que Le prestan devocion, que ella disperse todos los
males.
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Sri Hanuman Chalisa

El Hanuman Chalisa es una poderosa meditacion que tiene el poder de destruir todos
los males y atraer el poder y la proteccion del Sefior Hanuman. Elimina todos los
malos aspectos planetarios. Es indicado cantarlo siete veces, o tres, o al menos una
vez en martes o en sdbado. Puede ser terminado con un Kirtan al Sefior Rama. Su
autor es Tulsi Das, considerado una encarnacion del sabio Valmiki.

Doha (invocacion)

$riguru carana saroja raja nija manu mukuru sudhari |
baranatim raghubara bimala jasu jo dayaku phala cari ||

Habiendo limpiado el espejo de mi mente con el polvo de los pies de loto del Guru,
canto las glorias sin par del Seiior de los Raghus, la cual otorga los cuatro frutos de
la existencia (Kama, Artha, Dharma y Moksha)

buddhihina tanu janike sumiraur pavanakumara |
bala buddhi bidya dehu mohirh harahu kalesa bikara ||

Ddndome cuenta de lo inadecuado de mi intelecto, recuerdo al Hijo del Viento, que
él me bendiga con fuerza, inteligencia, y conocimiento y elimine mis dolores y
obstdculos.

Caupai (versos)

jaya hanumana jiiana guna sagara |
jaya kapisa tihum loka ujagara ||
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Gloria a ti, Hanuman, océano de conocimiento y virtud. Gloria al Seiior de los
monos, que ilumina los tres mundos.

rama diita atulita bala dhama |
arhjaniputra pavanasuta nama ||

Eres el mensajero de Sri Rama, morada de incomparable fuerza. Hijo de Aiijana,
eres llamado Pavanasuta (Hijo del viento)

mahabira bikrama bajaramgi |
kumati nivara sumati ke sarig ||

Gran héroe de excepcional valor, poderoso como el rayo, erradicador de los malos
pensamientos y compariia del bueno.

karhcana barana biraja subesa |
kanana kurhdala kurihcita kesa ||

De color dorado y hermosamente vestido, con pendientes resplandecientes y cabello
rizado.

hatha bajra au dhvaja birajai |
kamdhe miimja janei sajai ||

En tus manos se muestran el rayo y la bandera, tu hombro es adornado con el cordon
sagrado de hierba Muiija.
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sarikara suvana kesarinamdana |
teja pratapa maha jaga bamdana ||

Hijo de Shankara (Shiva) deleite de Keshari, la grandeza de tu gloria es conocida en
todo el mundo.

vidyavana guni ati catura |
rama kaja karibe ko atura ||

Supremamente sabio, virtuoso e inteligente, siempre estds listo para cumplir el
trabajo del Sefior Rama.

prabhu caritra sunibe ko rasiya |
rama lakhana sita mana basiya ||

Te deleitas en escuchar las gloriosas historias del Seiior, Rama, Lakshmana y Sita
moran en tu corazon.

siik§ma riipa dhari siyahim dikhava |
bikata riipa dhari larhka jarava ||

Asumiendo una forma minuscula apareciste ante Sita, y en una forma enorme hiciste
arder Lanka.

bhima riipa dhari asura samhare |
ramacamdra ke kaja samvare ||
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Adoptando una forma terrible destruiste a los demonios y cumpliste la mision del
Seiior Ramachandra.

laya sajivana lakhana jiyaye |
sriraghubira harasi ura laye ||

Trayendo la hierba Sanjivan, que devuelve la vida, reviviste a Lakshmana, y el Héroe
de los Raghus (Rama) te abrazo con deleite.

raghupati kinhi bahuta barat |
tuma mama priya bharatahi sama bhat ||

El Seiior de los Raghus te alabo y dijo: “eres tan querido para Mi como Mi hermano
Bharata™.

sahasa badana tumharo jasa gavair |
asa kahi $ripati kartha lagavaim ||

“Incluso Adi Sesha, la serpiente de mil cabezas, canta tus glorias”. Asi diciendo,
Rama el Seiior de Sri (Lakshmi), te abrazo cdlidamente.

sanakadika brahmadi munisa |
narada sarada sahita ahisa ||

Sanaka y los sabios, Brahma, dioses y grandes santos, Narasa, Saraswati y el rey de
las serpientes,
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jama kubera digapila jaham te |
kabi kobida kahi sake kaham te ||

Yama, Kubera, y los (otros) guardianes de las direcciones, ninguno puede expresar
tu gloria. ; Como entonces podrdn los mortales, poetas y eruditos glorificarte?

tuma upakara sugrivahirh kinha |
rama milaya raja pada dinha ||

Tu prestaste un gran servicio a Sugriva, al presentarle a Rama, y restaurarle en el
trono.

tumharo maritra bibhisana mana |
larhkesvara bhae saba jaga jana ||

Vibhishana, siguiendo tu consejo, se convirtio en el seiior de Lanka, como es bien
sabido por todo el mundo.

juga sahasra jojana para bhanii |
lilyo tahi madhura phala jani ||

Aunque el sol estd a miles de millas de distancia, ti te lo tregasste, pensando que era
una dulce fruta.

prabhu mudrika meli mukha mahir |
jaladhi lamghi gaye acaraja nahirh ||
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Llevando el anillo del Sefior en tu boca, no es sorprendente que cruzaras el océano
de un salto.

durgama kaja jagata Ke jete |
sugama anugraha tumbhare tete ||

Cualquier tarea, por dificil que sea, se vuelve sencilla por tu gracia.

rama duare tuma rakhavare |
hota na ajiia binu paisare ||

Tii eres el guardidn de la puerta de la morada del Seiior Rama; nadie puede entrar
sin tu consentimiento.

saba sukha lahai tumhari sarana |
tuma racchaka kahi ko dara na ||

Tomando refugio en ti, uno encuentra toda la felicidad; aquellos a quienes proteges
no han de temer.

apana teja sarhharo apai |
tinorn loka hamka tern kampai ||

Solo tii puedes soportar tu propio esplendor. Los tres mundos tiemblan ante tu
rugido.
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bhiita pisaca nikata nahirh avai |
mahabira jaba nama sunavai ||

Fantasmas y diablos no pueden acercarse, Gran Héroe, cuando tu nombre es
pronunciado.

nasai roga harai saba pira |
japata niraritara hanumata bira ||

Todos los males son curados y todos los dolores disipados, bravo Hanuman, por la
constante repeticion de tu nombre.

sarikata terh hanumana churavai |
mana krama bacana dhyana jo lavai ||

Hanuman libera de la afliccion a quienes le recuerdan en pensamiento, palabra y
obra.

saba para rama tapasvi raja |
tina ke kaja sakala tuma saja ||

El ascético rey Rama reina sobre todos; avin asi, tu, Hanuman cumpliste todas Sus
tareas satisfactoriamente.

aura manoratha jo koi lavai |
sol amita jivana phala pavai ||
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Quienquiera que exprese el deseo por ti, es recompensado con incontables frutos de
la vida.

carom juga paratapa tumhara |
hai parasiddha jagata ujiyara ||

Tu esplendor llena las cuatro eras; tu gloria es famosa por todo el mundo.

sadhu sarita ke tuma rakhavare |
asura nikarndana rama dulare ||

Eres el protector de los santos y los sabios, destructor de los demonios y amado de
Rama.

asta siddhi nau nidhi ke data |
asa bara dina janaki mata ||

Otorgas los ocho poderes del Yoga y las nueve rigquezas, por el don que recibiste de
Madre Janaki.

rama rasayana tumhare pasa |
sada raho raghupati ke dasa ||

Tii llevas el elixir de Rama Rasayana (la dulce devocion a Sri Rama). Eternamente
permaneces como Su sirviente.
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tumhare bhajana rama ko pavai |
janama janama ke dukha bisaravai ||

Cantando tus glorias, uno encuentra a Rama y los males de incontables vidas son
destruidos.

ariita kala raghubara pura ja |
jaham janma haribhakta kahat ||

En el momento de la muerte, uno ird a la morada de Rama vy, al renacer, lo hard
como devoto de Dios.

aura devata citta na dharaf |
hanumata sei sarba sukha Kkarat ||

Incluso si uno no adora a ningun otro dios, por adorar a Hanuman tal devoto
alcanzard toda la dicha.

sarhkata katai mitai saba pira |
jo sumirai hanumata balabira ||

Toda afliccion cesa, todo dolor es disipado por recordar al poderoso héroe
Hanuman.

jai jai jai hanumana gosaim |
krpa karahu guru deva Ki naim ||
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jVictoria, victoria, victoria a Hanuman! Sé misericordioso como si fueras mi
Maestro Divino.

jo sata bara patha kara Kof |
chiitahi barhdi maha sukha hot ||

Quien recita esto mil veces, queda libre de las ataduras y disfruta la dicha suprema.

jo yaha parhai hanumana calisa |
hoya siddhi sakhi gaurisa ||

Quien recita este Hanuman Chalisa logra la perfeccion. Shiva, el Seiior de Gauri, es
testigo de ello.

tulasidasa sada hari cera |
kijai natha hrdaya mamha dera ||

Dice Tulsidas, el eterno sirviente del Seiior Hari, “que por Tu Gracia, Sefior, se haga
Tu morada en mi corazon”

doha
pavanatanaya samkata harana
marigala miirati rapa |
rama lakhana sita sahita
hrdaya basahu sura bhiipa ||
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Oh, hijo del Viento, eliminador del dolor y encarnacion de todas las bendiciones,
primero entre los dioses; mora siempre en mi corazon junto con Rama, Sita y

Lakshmana.
§ri rama jaya rama jaya jaya rama
§ri rama jaya rama jaya jaya rama

sitaram sitaram sitaram sitaram sitaram
sitaram sitaram sitaram sitaram sitaram
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Sri Swami Sivananda Ashtottara Shatanamavali
(Los ciento ocho nombres de Sri Swami Sivananda)

Para cantar en la adoracion a los Padukas o sandalias del Maestro o adorar a Gurudev
Sri Swami Sivananda.

1. orn $r1 ornkara riipaya namabh.

Postraciones a aquel cuya forma es el sonido de Om.
2. ornh sadgurave namabh.

Postraciones al verdadero Guru.
3. om saksacchankara riupadhrte namah.

Postraciones a aquel que es el mismo Sefior Shiva.
4. orh Sivanandaya namabh.

Postraciones a Swami Sivananda.
S. orh Sivakaraya namah.

Postraciones a aquel que es la personificacion de Shiva.
6. om Sivasayaniriipakaya namabh.

Postraciones a aquel que revela la forma del Sefior Shiva.
7. orh hrsikesa nivasine namah.

Postraciones a aquel que tiene su morada en Rishikesh.
8. o vaidyasastra visaradaya namabh.

Postraciones a aquel que es experto en la ciencia médica.
0. orih samadarsine namah.

Postraciones a aquel que posee vision ecudnime.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

orh tapasvine namalh.

Postraciones al gran asceta.

orih premariipaya namabh.

Postraciones a quien es la personificacion del amor divino.
orm mahamunaye namabh.

Postraciones al gran sabio.

orh divya jivana sangha pratisthatre namabh.
Postraciones al fundador de la Sociedad de la Vida Divina.
orh prabodhakaya namah.

Postraciones a aquel que estd realizado.

or gitananda svariipine namabh.

Postraciones a aquel que personifica la Dicha derivada de la Bhagavad Gita.
o bhaktigamyaya namabh.

Postraciones a aquel que es accesible a través de la devocion.
orh bhayapahaya namah.

Postraciones al destructor del miedo.

or sarvavide namah.

Postraciones al que es omnisciente.

ori sarvagaya namabh.

Postraciones al que es omnipresente.

om netre namah.

Postraciones al que guia.
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

orh trayimarga pradarsakaya namah.

Postraciones a aquel que muestra los tres caminos del Yoga (Karma, Bhakti y
Jiiana).

orh vairagya jnana nirataya namabh.

Postraciones a aquel que estd satisfecho por su desapego y sabiduria.
ori sarvaloka hitotsukaya namabh.

Postraciones a aquel que estd dedicado al bienestar de todos los mundos.
orh bhavamaya prasamanaya namah.

Postraciones a aquel que es el pacificador de la enfermedad de esta existencia
mundana.

orih samadhigrantha kalpakaya namabh.

Postraciones a aquel que ha escrito un libro sobre Samadhi.
orih gunine namabh.

Postraciones a aquel que estd dotado de (divinas) cualidades.
o mahatmane namah.

Postraciones a la Gran Alma.

o dharmatmane namah.

Postraciones a la encarnacion del Dharma.

orn sthitaprajiiaya namabh.

Postraciones a aquel de inteligencia estable.

orih Subhodayaya namah.

Postraciones a aquel que es supremamente auspicioso.

o ananda sagaraya namal.

Postraciones a quien es un océano de dicha.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

orh saraya namabh.

Postraciones a la esencia de todos los seres.

orh gangatirasramasthitaya namabh.

Postraciones a aquel que reside en las orillas del sagrado rio Ganga.
orh visnudevananda-datta brahmajnana- pradipakaya namah.

Postraciones a aquel que recibio el conocimiento de Brahma de manos de su
sannyasa-guru, Swami Vishnudevananda de Kailash Ashram.

orh $r1 brahmasiitropanisad anglabhasya prakalpakaya namah.

Postraciones a aquel que escribio comentarios sobre los Brahma Sutras y
Upanishads en inglés.

orh viSvananda caranayugma sevajata subuddhimate namabh.

Postraciones a aquel que adquirié verdadera sabiduria por el servicio a los
dos pies de su Guru Swami Vishvananda.

orm mantramirtaye namah.

Postraciones a aquel que es la personificacion de todos los mantras.
or japaparaya namabh.

Postraciones a aquel que estd inmerso en la prdctica de Japa.

or tantrajiaya namah.

Postraciones al conocedor del Tantra.

orh manavate namalh.

Postraciones a aquel lleno de humanidad.

ori baline namabh.

Postraciones a aquel que es poderoso y fuerte.
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52.

o imaramana padayugma satatarcana lalasaya namah.

Postraciones a aquel que siempre estd ocupado en adorar con devocion los
pies de loto del Amado de Uma (siva).

orn parasmai jyotise namabh.

Postraciones a aquel que es la luz transcendental.
orh parasmai dhamne namah.

Postraciones a aquel que es la suprema morada.

orih paramanave namah.

Postraciones a aquel que es el supremo dtomo, el Alma incluso en el dtomo.
o paratparaya namabh.

Postraciones al Supremo entre los supremos.

orh santamirtaye namah.

Postraciones a la personificacion de la paz misma.
orh daya sagaraya namah.

Postraciones a aquel que es un océano de compasion.
orin mumuksu-hrdayasthitaya namabh.

Postraciones a aquel que vive en los corazones de los buscadores de la
liberacion.

o anandamrta samdogdhre namabh.
Postraciones a aquel que ha hallado el néctar de la suprema dicha.
orh appayyakula-dipakaya namabh.

Postraciones a aquel que es la lampara que ilumina el linaje de Appaya
Dikshitar.

orh saksibhiitaya namah.

Postraciones a aquel que es el Ser-testigo.
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53.

54.

5S.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

or rajayogine namabh.

Postraciones a aquel que es un gran Raja Yogui.

orh satyananda svariipine namah.

Postraciones a aquel que es la encarnacion de la dicha de la verdad.
orih ajnanamayabhesajaya namah.

Postraciones a aquel que es un médico para la enfermedad de la ignorancia
espiritual.

orh lokoddharanapanditaya namah.
Postraciones a aquel que es experto en salvar a la humanidad.
orh yogananda rasasvadine namah.

Postraciones a aquel que siempre estd saboreando el néctar de la dicha
yoguica.

orh sadacara samujjvalaya namah.

Postraciones a aquel que resplandece por su noble conducta.
om Atmaramaya namah.

Postraciones a aquel que se regocija en su propio Ser.

or srigurave namabh.

Postraciones al venerable Guru.

orh saccidananda vigrahaya namah.

Postraciones a aquel cuya forma es Sat-Chit-Ananda, existencia, consciencia y
dicha.

orh jivanmuktaya namabh.
Postraciones a aquel que estd liberado en vida.
orih cinmayatmane namabh.

Postraciones a aquel que es pura consciencia.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

orn nistraigunyaya namabh.

Postraciones a aquel que no es afectado por los tres Gunas.
orh yatisSvaraya namah.

Postraciones a aquel que es el seiior de los renunciantes.
orh advaitasara-prakata veda-vedanta tattvagaya namah.

Postraciones a aquel que ha ahondado en la sabiduria del Veda y el Vedanta,
exponiendo la esencia del Advaita.

orh cidananda janahlada nrtyagita pravartakaya namabh.

Postraciones a aquel que causa gran regocijo a las gentes a través de sus
extdticos cantos y danzas.

ori navinajana santratre namabh.

Postraciones a aquel que es el Salvador del hombre moderno.

ori srT brahmamarga pradarsakaya namah.

Postraciones a aquel que muestra el camino de la realizacion de Brahman.
o pranayama parayanaya namabh.

Postraciones a aquel que siempre estd atento en la prdctica de pranayama.
orh nityavairagya samupasritaya namah.

Postraciones a aquel que constantemente descansa en el mds elevado
desapego.

orh jitamayaya namabh.

Postraciones a aquel que ha conquistado Maya.

o dhyanamagnaya namabh.

Postraciones a aquel que estd inmerso en el estado de meditacion.
orh ksetrajiiaya namabh.

Postraciones a aquel que conoce por completo el campo (de cognicion).
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

8s.

o jianabhaskaraya namah.

Postraciones a aquel que es el sol de la sabiduria.

orin mahadevadidevaya namah.

Postraciones a aquel que es (como) el gran Dios entre los dioses.
orh kalikalmasa nasanaya namabh.

Postraciones a aquel que destruye las impurezas de Kali Yuga.
orh tusarasailayogine namah.

Postraciones a aquel que es el yogui de los Himalayas.

o Kotistirya samaprabhaya namabh.

Postraciones a aquel cuyo resplandor es semejante al de millones de soles.
o munivaryaya namabh.

Postraciones a aquel que es el principal entre los sabios ascetas.
or satyayonaye namalh.

Postraciones a aquel que es la fuente de la verdad.

om paramapurusaya namabh.

Postraciones a aquel que es (uno con) la Consciencia Suprema.
orh pratapavate namabh.

Postraciones a aquel que es muy poderoso.

orh nama-sankirtanotkarsa prasarmsine namah.

Postraciones a aquel que recomienda el canto del Santo Nombre con gran
intensidad.

o mahadyutaye namabh.

Postraciones a aquel que posee gran resplandor.
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

9.

9s.

om kailasayatra samprapta bahusantustacetase namabh.

Postraciones a aquel que obtuvo gran satisfaccion al viajar al monte Kailasha.

orh catus-sadhana sampannaya namabh.

Postraciones a aquel que estd dotado de los cuatro requisitos para la
liberacion (Viveka, Vairagya, Sad-Sampat y Mumukshutva).

o dharmasthapana-tatparaya namah.

Postraciones a aquel que estd siempre ocupado en el restablecimiento del
Dharma.

orh Sivamirtaye namah.

Postraciones a aquel que es la viva imagen del Sefior Shiva.
orh Sivaparaya namah.

Postraciones a aquel que estd dedicado al Supremo Shiva.
orn Sistestaya namabh.

Postraciones a aquel que es querido por las buenas personas.
om Siveksanaya namabh.

Postraciones a aquel que es un amante del Sefior Shiva.

orh caturanta medinivyapta suvisala yasodayaya namabh.

Postraciones a aquel cuyo renombre alcanza hasta los cuatro confines del
mundo.

orh satyasampiima vijnana sutattvaika sulaksanaya namah.

Postraciones a aquel que es caracterizado por la veracidad, omnisciencia y
buisqueda de la verdad.

orh sarvapranisu sainjatabhratrbhavaya namah.

Postraciones a aquel que ha despertado el sentimiento de fraternidad entre
todos los seres.
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96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

orh suvarcalaya namah.

Postraciones a aquel (cuyo rostro) es lustroso.

orh pranavaya namah.

Postraciones a aquel que es (la esencia de) Pranava u OM.

ori sarva tattvajhiaya namah.

Postraciones a aquel que conoce todas las categorias de la existencia.
orh sujiianambudhai candramase namabh.

Postraciones a aquel que es la luna del océano de sabiduria.

orh jianaganga srotasnana piitapapaya namah.

Postraciones a aquel cuyas impurezas han sido completamente purificadas por
el bario en la fuente del Ganga de la divina sabiduria, (el cual es Dios).

o sukhapradaya namabh.
Postraciones a aquel que es el dador de felicidad.
orh viSvanatha krpa-patraya namah.

Postraciones a aquel que es el recipient de la Gracia del Seiior Shiva
(Vishvanatha).

orn Sisya hrttapa taskaraya namah.

Postraciones a aquel que hace desaparecer las aflicciones del corazon de sus
discipulos.

orh kalyanaguna sampiaimaya namabh.
Postraciones a aquel que estd lleno de buenas cualidades.
orh sadasiva parayanaya namabh.

Postraciones a aquel que estd siempre adorando al Sefior Sadashiva.
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106. om kalpanarahitaya namah.

Postraciones a aquel que estd libe de las imaginaciones de la mente.
107. om viryaya namah.

Postraciones a aquel que es un héroe (de fuerza espiritual).
108. om bhagavadganalolupaya namabh.

Postraciones a aquel que estd inmerso en cantar las glorias del Sefior
Supremo.

or sr1 sadguru Sivananda svamine namah. orh namo bhagavate
sivanandaya.
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Saptashloki Bhagavad Gita

El Saptashloki son siete versos de la Bhagavad Gita que son tradicionalmente
recitados por los Pandits como esencia del contenido de la Gita completa. Puede ser
recitado como oracion diaria o antes de la clase de Bhagavad Gita. Apréndelos de
memoria y cintalos antes de comenzar con la lectura de la Bhagavad Gita.

1- om ity ekaksararm brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham
sa yati paramam gatim (VIII;13)

Pronunciando la silaba OM, el Brahman, y acorddndose de Mi: el que deja el cuerpo
y parte asi alcanza la meta suprema.

2- sthane hrsikesa tava prakirtya
jagat prahrsyaty anurajyate ca
raksamsi bhitani diso dravanti

sarve namasyanti ca siddha-sanghah (XI;36)

(Arjuna dijo:) Es justo, oh, Krishna, que el mundo se complazca y se regocije
alabdndote. Los demonios vuelan con temor en todas las direcciones y las huestes de
los perfectos se inclinan ante Ti.

3- sarvatah pani-padam tat
sarvato ’ksi-siro-mukham
sarvatah Srutimal loke
sarvam avrtya tisthati (XIII;14)
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Con manos y pies por todas partes, con ojos, cabezas y bocas por todas partes, con
oidos por todas partes, El existe en los mundos y envuelve todo.

4- kavirm puranam anusasitaram
anor aniyamsam anusmared yah
sarvasya dhataram acintya-rapam
aditya-varnarh tamasah parastat (VIII;9)

Siempre medita en el Omnisciente, el Antiguo, el Gobernante, mds pequefio que un
dtomo, el Soporte de todo, de forma inconcebible, brillante como el sol y que se
encuentra mds alld de la oscuridad de la ignorancia.

5- irdhva-millam adhah-sakham
asvattham prahur avyayam
chandarnsi yasya parnani
yas tarh veda sa veda-vit (XV;1)

Ellos hablan del indestructible drbol Pippala, con las raices arriba y las ramas
abajo, cuyas hojas son los metros o himnos. El que lo conoce, conoce los Vedas.

6- sarvasya cahar hrdi sannivisto
mattah smrtir jianam apohanar ca
vedais ca sarvair aham eva vedyo
vedanta-krd veda-vid eva caham (XV;15)

Estoy asentado en el corazon de todos. De Mi proceden la memoria y el
conocimiento, asi como la ausencia de ambos. Soy eso, en verdad, que hay que

conocer mediante todos los Vedas. Soy el verdadero autor del Vedanta y el
conocedor de los Vedas.
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7- man-mana bhava mad-bhakto
mad-yaj1 mam namaskuru
mam evaisyasi satyam te
pratijane priyo ’si me (XVIII;65)

Fija tu mente en Mi, entrégate a Mi, ofréceme sacrificios, inclinate ante Mi. Vendrds
a Mi. Te lo prometo de verdad, porque Me eres querido.
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4 Parte: Como dirigir un servicio

(Instrucciones para pujaris).
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Profundizando en tu meditacion

Por Swami Chidananda

“Dios estd aqui, ahora”. Esta verdad nos ha sido declarada en muchas Escrituras.
Todos hemos oido que Dios es omnipresente y todo-penetrante. Si El es infinito, sin
limites y sin ataduras, entonces debe estar en todas partes. El debe estar presente aqui.
El debe estar presente ahora.

Esta verdad que nos ha sido dada es la primera cosa que debes invocar cuando te
sientes a meditar. Cuando vayas a tu sala de meditacion, cierra la puerta, enciende
algun incienso o vela y canta Om u otros cantos. Entonces, en primer lugar y mas
importante, debes rechazar la presencia de toda otra cosa. Nada existe. No hay nada.
Arroja todos los pensamientos de todo. Debes pensar, actuar y afirmar que “;Dios
estd aqui ahora! Estoy frente a El. Nosotros dos estamos aqui juntos. Nada mds existe
excepto el hecho de que yo estoy aqui y Dios estd aqui. Oh, Sefor, pueda yo meditar
en Ti. Revélate a mi. Hazme sentir Tu presencia. Absérbeme en Ti. Que pueda ser
llenado de Ti. Dios estd aqui. Dios estd ahora, y ese es el unico hecho. No hay nada
mas”.

Sostén esta verdad y habita en El. Siente que sélo existe esto y nada mds. “Esta es la
unica verdad. Yo, y Dios frente a mi, radiantemente divino, gracioso, lleno de luz,
supremamente bello, derramando Su compasién, gracia y luz sobre mi,
envolviéndome en Su amor. Estoy a Sus pies. Soy Su nifio, Su sirviente. El es mi
todo en todo”.

Asi, la comunion debe ser establecida sobre la base de esta gran verdad. Entonces,
puedes proceder con un verdadero sentido de pertenecer a El en una relacién tangible.
“El es para mi mi todo-en-todo, mi mds precioso tesoro, mi mayor riqueza. El es mi
soporte, la vida de mi vida”.

Cualquier pensamiento distractor que pueda desviar al pensamiento de Dios debe ser
instantaneamente desechado como un mito, como no existente, como nada, sin valor,
tan solo un fragmento de imaginacion. No le des crédito de ninguna clase, puesto que
Dios es el tnico verdadero hecho. El existe. El es la Realidad.
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De este modo, tu meditacion deberia ser construida alrededor de este poderoso hecho
de la presencia de Dios aqui y ahora. No hay tiempo. La eternidad esta presente. No
hay espacio. EL infinito estd presente. No hay muchos. S6lo Dios estd aqui y yo estoy
bendecido de estar en comunién con El. De este modo, eleva tu consciencia a una
dimension diferente en la cual nada mas existe excepto Dios y solamente Dios.

Asi, verds que este concepto metafisico de la omnipresencia de Dios no es solamente
una cuestion de creer y tener fe, sino una verdadera necesidad para la practica de
unirse con Dios en meditacion, por llevar tu consciencia a un mayor sentido de
Realidad del Ser Supremo. Es, por lo tanto, de gran importancia, que afirmes esta
verdad cuando te sientes para tu meditacion diaria, haciendo que la base de tu
sentimiento sea la presencia de Dios, y dirigiendo y enfocando tu mente en EL.

Entonces, hallards que el poder de distraccion de otras cosas disminuye, y el poder de
Dios de mantener tu atencién y absorberte completamente, y arrastrarte junto a El
aumenta. Te volverds mas consciente de Dios y menos consciente de cualquier otra
cosa. Y asi es como debe ser.

Por lo tanto, te recomiendo esta aproximacion. Comienza tu meditacion después de
sentarte en tu asiento y encender un incienso, afirmando poderosamente esta gran
verdad de que “Dios estd ahora, Dios estd aqui y ahora. Déjame volverme totalmente
absorto en Ti y centrado en Tu presencia aqui y ahora”.

iQue Dios te bendiga!
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Instrucciones para dirigir una meditacion

“Nunca os descorazonéis ni dudéis. Hay muchos que empezaron una
sucursal de la Sociedad de la Vida Divina en sus hogares. Los miembros
de la familia se reunian por la maniana y al atardecer para rezar las
oraciones en grupo y cantaban Bhajans y kirtans. Las vibraciones
espirituales creaban paz y prosperidad para toda la familia. Haced algo
entre vuestros amigos selectos, incluso aunque solo sean dos miembros.”

Sri Swami Sivananda.

El servicio en nuestro linaje consta de cuatro partes: meditacion, kirtan, satsang y
arati. Esta combinacion contiene la esencia de todos los Yogas y tiene un poder
inmenso que beneficia tanto a quien la dirige como a quienes la atienden. El servicio
puede ser llevado a cabo en aproximddamente una hora y media. El propdsito debe
ser siempre la expansion del conocimiento espiritual, el aumento de la devocion y el
establecimiento del Dharma.

Qué necesitamos:

Debe colocarse un altar con una o més Divinidades y fotografias de los Gurus tales
como Swami Sivananda, Swami Vishnu o Shankaracharya. Otros Maestros hindues
pueden estar también presentes. La Divinidad debe estar siempre en el centro. El
asiento de quien dirige la meditacion puede estar al lado derecho del altar.

Es necesario preparar alimento que se ofrecerd en la ceremonia de Arati. El alimento
debe ser vegetariano, puro, y debe haber suficiente para todos los asistentes. No
importa que sobre alimento, puede repartirse entre otros. No se debe probar el
alimento antes de ofrecerlo, y no debe verlo nadie excepto quien lo haya preparado y
quien lo vaya a ofrecer. El alimento ofrecido a Bhagavan es Prasadam o la
Misericordia de Dios. Es un néctar sagrado. El alimento se pondra en un gran plato, o
en varios recipientes, cubierto con un pafio frente al altar.
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Harén falta asientos para todos los asistentes. Unas jarapas y algunos cojines seran
suficientes. Algunas personas pueden no ser capaces de sentarse en el suelo a la
forma de los yoguis. Para ellos pueden disponerse algunas sillas.

Serd ideal si puedes hacer algunas fotocopias con los Kirtan para los asistentes. No es
necesario que haya instrumentos, pero si puedes conseguir algunos kartalas, algunos
tambores o sabes tocar algun instrumento, al principio ayudard a hacer entrar a la
gente en el humor adecuado. Recuerda que el Kirtan no es un concierto ni un nimero
musical, sino una poderosa meditacion.

Para el Arati serd necesaria al menos una lampara de ghee y una campana. Ambas
deben estar sobre una bandeja frente al altar y nunca deben tocar el suelo
directamente.

Tiempo:

Una vez que lleguen los asistentes se dara comienzo al servicio. El tiempo empleado
puede ser el siguiente, pero puede variarse dependiendo de las circunstancias:

* Meditacién: 20 minutos
e Kirtan: 25 minutos

e Satsang: 30 minutos

* Arati: 15 minutos

Programa:

Comienza la meditacion, di a los asistentes que se coloquen en sus posturas. Puedes
hacer todas las indicaciones que creas necesarias. Trata de no crear un ambiente
demasiado festivo al principio ya que si no, la mente estard agitada en el momento de
la meditacion. Puedes comenzar con algunos mantras en modo solemne como “Om
Namo Narayanaya” u “Om Namah Shivaya”. Puedes guiar la meditacion durante
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diez minutos y dejar el resto del tiempo en silencio. Para guiar la meditacion, puedes
utilizar el texto de Swami Chidananda que se presenta en el apartado: “profundizando
en tu meditacion”, o dar otras indicaciones que conozcas.

Cuando sea el tiempo oportuno, rompe el silencio con tres OM, que pueden
acompaiiar el resto de los asistentes.

Comienza con el Kirtan. No te preocupes demasiado por el tono o la melodia, pero
trata de ser armonioso en el canto. Canta el Jaya Ganesha, el cual cubre todos los
mantras y alabanzas a los dioses. Puedes hacer otros Kirtan si hay tiempo. En cambio,
si no hay tiempo, puedes reducir el Kirtan cantando sélo hasta el Maha Mantra Hare
Rama/Hare Krishna.

Aquello que a menudo se considera la parte méas dificil es el Satsang. Nunca es ficil
hablar enfrente de los demds. S€ valiente. Eres un poderoso brahmana o devoto de
Dios. El Sefor te guiard para hablar.

Puedes escribir durante el dia algunas notas que te ayuden a desarrollar tu discurso.
Gurudev Swami Sivananda dice:

“Preparad la leccion todos los dias, el dia anterior por la noche.
Concentrad y reunid las ideas. Registradlas y escribidlas en un pedazo de
papel, o en un cuaderno. Leed lo escrito si no podéis dar la charla sin su
ayuda. Hablad despacio. Recargad vuestra energia con suaves kumbhakas
(retenciones de la respiracion) y Japa. Consumid frutas y alimentos

nutritivos.

Si no podéis dar un discurso brillante, escribid un ensayo y leed luego el
documento con énfasis y gran fuerza, desde lo mds profundo de vuestro

(13

corazon. Poco a poco, lograréis el poder de la oratoria.

Utiliza la inspiracion de los Vedas. Las Escrituras contienen todas las ideas posibles.
Déjate guiar por ellas. Estudia diariamente la Bhagavad Gita o el Srimad
Bhagavatam. Esto es de la mayor importancia. Puedes tomar un verso, una sola

- 145 -



ensefanza, y de ella extraer todo un discurso. Ten claro el Siddhanta. No introduzcas
en tu discurso ideas politicas o sociales relacionadas con la modernidad, las modas o
la asi llamada moral contemporianea. Mantente en los principios védicos de Ahimsa,
Satya y Brahmacharya. Si no conoces la respuesta a alguna pregunta que puedan
hacerte, no te acobardes ni te enfades. Responde como mejor puedas o di
simplemente que no lo sabes con absoluta naturalidad. Ten una fe imperturbable en
los Vedas y las palabras de tu Guru. Swami Sivananda dice:

“Sé valiente. Hasta los titulados universitarios, los jueces y cirujanos son
personas mundanas. Tu serds un Avatar entre personas apasionadas. Sé
valiente y habla con nobleza, humildad y sinceridad. Puedes electrificar y
dejar muda a la audiencia. En el estrado asume una personalidad diferente
y fuerte. En tus discursos pon celo, fuego y entusiasmo. No pierdas ninguna
oportunidad. Cualquier cosa que estés haciendo ahora es suficiente para
elevar al mundo. No esperes a convertirte en un gran Pandit para realizar

€<

esta tarea.

Deja algin tiempo para preguntas al final, si es posible. Sé firme al guiar la
meditacion. Deja cierto espacio para hablar a los asistentes, pero no dejes que
monopolicen la charla. Piensa en Dios y sé alegre, dulce y gentil. Poco a poco
encontrards tu estilo de Satsang. Al mismo tiempo, recuerda siempre que solo eres un
sirviente. En ocasiones algunos asistentes tratardn de refutar tus palabras, o te
hablardn de manera descortés. No te enfades con ellos. Al contrario, pdstrate
mentalmente ante ellos y agradéceles que te ayuden a mantenerte humilde. No
obstante, no permitas que nadie blasfeme contra los Vedas, el Nombre del Sefior o
Sus devotos. Corrige a estas personas amablemente, pero no tomes en cuenta nada
que se dirija hacia ti personalmente. Desarrolla cualidades divinas, ya que este es el
mejor medio para inculcarlas en los demas.

Las primeras experiencias con el Satsang pueden ser desagradables, pero no
desesperes nunca. Aunque creas que ha salido mal, en realidad tu mensaje ha calado
en el subconsciente de los asistentes. Estas siendo el instrumento del Sefor. Déjalo en
Sus manos y no temas.
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Si los asistentes son nedfitos, introdicelos en el uso del mantra Japa, Pranayama y

otras précticas basicas.

Una vez ha concluido el Satsang, pasamos al Arati. La ceremonia de Arati puede
hacerse de manera muy simple o mas compleja. Debajo se afiaden las dos formas,
dependiendo del tiempo del cual dispongas o tu destreza con los mantras o rituales.

Modo simple:
1.

A o

Cantar oraciones de cierre (Maha Mrityunjaya Mantra y las demas).
Oracién universal.

Gran Arati de Sivananda.

Ofrecer el Prasadam

Consagracion.

Cierre (Om Shanti Shanti Shanti, y salutaciones a los Maestros)
Repartir Prasadam.

Modo desarrollado:

[E—

O 0N LA L

. Cantar oraciones de cierre (Maha Mrityunjaya Mantra y las demas).

Oracion universal.

Guru Parampara Stotram

Shanti y Guru Mantras.

Gran Arati de Sivananda o Jaya Jagadisha Hare.

Mantras védicos y Mantra Pushpam (mientras se ofrece una o varias flores.)
Consagracion.

Mangalacharanam

Cierre.

10.Repartir Prasadam.

En todos los casos, la ceremonia es como sigue:

Después de cantar el Maha Mrityunjaya, la oracion universal y demads, pide a todos
que se levanten para el Arati. Haz si procede una breve explicacion de qué significa.
Realiza el Arati moviendo la lampara con lo mejor de tu habilidad alrededor de la
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Divinidad con la derecha mientras tocas la campana con la izquierda. Luego ofrece el
fuego a los demas para que pasen las manos y las lleven a sus 0jos y cabeza.

Después de esto destapa el plato o platos de alimento y ofrece un poco a la Divinidad
y a los Maestros en pequefios recipientes. Canta la consagracion y postraos todos ante
el altar.

Vuelve a tu sitio. Ahora puedes cantar el Mangalacharanam o decir algunas palabras
de despedida. Luego haz el cierre. No retires el alimento hasta que la llama de la
ldampara se haya consumido por completo. Si tarda demasiado, llévate la lampara
lejos del altar y luego mezcla el alimento ofrecido con el resto. Ahora es Prasadam.
Repartelo felizmente entre todos.

Después de la ceremonia todos comparten y comen el Prasadam juntos. Es un
momento de mayor relajacion y conversaciones amistosas y mas desenfadadas. No
obstante, no permitas conversaciones frivolas, procaces o criticas hacia otros.
Redirige sutilmente la conversacion hacia temas espirituales.

Puedes afiadir otros cantos que aparecen en este libro, como el Prabhu Prarthana o
todos aquellos que sean de inspiracion para ti. El trabajo de un brahmana es inspirar a
todos y crear bellos samskaras espirituales que animen a todos a llevar una vida mas
religiosa y espiritual. No olvides nunca que eres un Dasa o sirviente del Sefior. jQue
Bhagavan te ilumine siempre para servir con amor a Sus pies y al préjimo!
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Maha Mrtyunjaya Yajna.

El Yajna es un ritual de gran inspiraciéon y poder divino. Eleva los corazones de los
asistentes muy rapidamente. Por supuesto, un Yajfia formal es muy complicado. Si no
conoces la forma ortodoxa de hacerlo, este proceso de Yajiia simple cumplird a la
perfeccion con su propdsito. Ha sido preparado y simplificado para poder ser llevado
a cabo por casi todo el mundo. Agni, el fuego, tiene un poder especial para conectar
con los dioses. Bien organizado, desplegard una impresionante fuerza espiritual.
Puedes terminar el ritual con un Kirtan o los mantras auspiciosos del Mangalacharan.
Es especialmente interesante que este tipo de rituales se dediquen para el bienestar de
los demads, ya sea de manera general o especifica.

Advertencia: Si nunca antes has realizado este ritual, es importante que
extremes el cuidado para no quemarte o quemar algo de la casa o sala. El
fuego no debe ser excesivamente grande y debe ser vigilado en todo
momento. Una vez prendido el fuego, es mejor no mover las maderas con
la mano, sino usar la cuchara o unas pinzas largas que consigas para tal
fin. Utiliza el sentido comiin y tendrds un ritual maravilloso y elevador.

Preparacion:

Para realizar el ritual de fuego necesitas los siguientes elementos, los cuales deben ser
utilizados sélo para fines rituales:

e Un Havan-Kunda o recipiente de cobre o bronce en forma de pirdmide
invertida, u otro recipiente de metal o barro cuadrangular que sea apto para
mantener un pequefio fuego controlado. Idealmente es bueno tener a mano una
base para que el suelo no se caliente.

e Un panchapatra con su uddharini. (vaso de cobre u otro metal con cucharita)
e Una cuchara de madera o metal de mango largo.

» Algunas pequefias maderas limpias o tortas hechas con bosta de vaca secas.
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e Ghee (mantequilla clarificada) en un recipiente.

e Arroz o havan samagri (una mezcla de hierbas aromadticas y alcanfor usada
como ofrenda en los rituales de fuego.

* Es interesante tener también flores, frutas u otras ofrendas incruentas, a ser
repartidas luego entre los demas.

* Opcionalmente, para prender mejor el fuego puedes tener una pieza pequeiia de
alcanfor o una mecha de ghee.

e Una vela.

e Un Asana o esterilla para sentarte.

Siéntate en tu Asana de cara al este o frente al altar, con el Kunda delante, la cuchara
a la derecha y el panchapatra a la izquierda. Ten cerca de ti el recipiente con ghee, las
maderas y el grano. Unta las maderas o la bosta de vaca en el ghee para que prenda
adecuadamente. Si puedes conseguir bosta, tiene un efecto especialmente purificador.
Colocalas ordenadamente en el Kunda de forma que hagan una forma cuadrangular.
Pon el alcanfor o la mecha, si vas a usarlos, en el fondo del Kunda. Los asistentes
pueden participar en el Yajha ofreciendo al mismo tiempo que tu algo de arroz en el
fuego bajo tu guia.

1. Invocaciones:

* Enciende la vela y toma una varilla o mdas de incienso. Enciende el incienso en
la vela y da algunas vueltas en el sentido de las agujas del reloj ante el kunda.

e Toma un poco de agua con la cucharita del panchapatra o con una flor y
salpicala por encima de tu cabeza mientras cantas lo siguiente tres veces.
Puedes salpicar al decir los tres ultimos nombres:

ori apavitrah pavitro va
sarva vastam gatopi va
ya’smaret pundarikaksam
sa bahyabhyantarahsucih
pundarikaksam pundarikaksam pundarikaksar
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Ya sea puro o impuro, en cualquier condicion en que uno esté, por recitar el nombre
de Aquel que tiene ojos de loto, todo queda purificado, externa e internamente.

* Ofrece reverencias a Ganesha, el Guru y otras divinidades. Con las manos
unidas en Afjali, canta lo siguiente (si lo prefieres, puedes cantar los Dhyana
Shlokas, y los Guru Mantras completos, de otro modo, esto es suficiente):

gajananarm bhuta-ganadhisevitam
kapittha-jambii-phala-sara-bhaksitam

uma-sutam Soka-vinasa-karanar
namami vighnesvara-pada-pankajam

Me postro a los pies de loto de Vighneshvara (“el Sefior de los Obstdculos”,
Ganesha), el de cara de elefante, al que sirven las huestes de Shiva y los espiritus, el

que come la esencia de los frutos kapittha y jambu, el hijo de Uma (Parvati), el que
destruye la tristeza.

gurur brahma gurur visnuh
gurur devo mahesvarah

guru saksat param brahma
tasmai Sr1 gurave namah

El Guru es Brahma, el Creador, el Guru es Vishnu, el Preservador, el Guru es el
Serior Shiva, el Destructor. El Guru es, en verdad, el mismo Ser Supremo. Ante este
Guru me inclino con reverencia.
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ajnana timirandhasya
jnananjana Salakaya
caksur unmilitam yena
tasmai Sr1 gurave namah

Salutaciones al Guru quien por medio del colirio de la sabiduria, remueve la
oscuridad cegadora de la ignorancia y abre el ojo interno que percibe la verdad.

dhyana milam guror mirtih
pija milar guror padam

mantra milam guror vakyam
moksa milarh guror krpa

No hay mds meditacion que aquella que se hace en la forma del Guru; no hay
adoracion como aquella que se hace en los pies del Guru; No hay mantra como la
palabra del Guru. No hay liberacion sin la misericordia del Guru.

orh namah Sivaya gurave
satcidananda murtaye
nisprapancaya santaya
niralambaya tejase

Salutaciones al Guru Shiva, quien es encarnacion de la existencia, conocimiento,
dicha absolutas, en quien la mundanidad no existe, quien es siempre pacifico ,
luminoso y no necesita de soporte alguno.

om istadevatabhyo namah

o kuladevatabhyo namah

orh matapitrbhyarh namah
ori $r1 gurubhyo namah
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;Om! Salutaciones a mi deidad escogida, a la deidad familiar, a mis ancestros
maternos y paternos y al Guru.

harih om

2. Achamana: purificacion.

* Achamana es tomar un poco de agua tres veces para purificacion fisica,
energética y mental. El agua es tomada cogiendo agua con el uddharini
(cuchara) con la mano izquierda y poniéndola en la palma de la mano derecha.
El agua es entonces bebida de la base de la mano después de decir cada uno de
los siguientes mantras (es importante no hacer ruido al beber):

ori acyutaya namah
o anantaya namah
orh govindaya namah

Salutaciones al Inmutable; salutaciones al Eterno; salutaciones al protector de las
vacas (Bhagavan Sri Krishna)

e Ahora, con las manos unidas en oracion sobre el pecho, piensa en la intencion
con la cudl haces el ritual. Dedicalo a la persona o personas a quienes deseas
favorecer. Pide al Sefior con fe y sinceridad que te ayude en su ejecucion.
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3. Agni Pratishtha: establecer el fuego sagrado.
* Toma una madera o una mecha y enciéndela en la vela, colocala en el kunda

asegurandote de que prenda bien, mientras cantas los siguientes mantras que
invocan al dios del fuego y al Sefior Shiva en el fuego:

Om bhiir bhuvah suvah agnim sthapayami

;jOm! tierra, atmosfera y cielo, a Agni establezco

nagendraharaya trilocanaya bhasmangaragaya mahesvaraya
nityaya Suddhaya digambaraya tasmai nakaraya namah Sivaya

Salutaciones a Shiva, quien tiene tres ojos (que ven pasado, presente y futuro), cuyo
cuerpo estd cubierto de cenizas, que es el Gran Sefior, eterno y extremadamente
puro, y representado por la silaba “na”

4. Ahutis: ofrendas.

* Con la mano derecha comienza a ofrecer las ofrendas de arroz o ghee al fuego.
La ofrenda se vierte al decir la palabra Svaha. Haz ciento ocho de estas
ofrendas:

orih tryambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam
urvarukamiva bandhanan mrtyor muksiya mamritat svaha (X 108)
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;Om! Adoramos al Seiior de los tres ojos (el Seiior Shiva), quien es fragante y nutre
a todos los seres; pueda El liberarnos de la muerte para alcanzar la Inmortalidad,
igual que un pepino es separado de su lazo (con la planta)

5. Purnahuti: dltima ofrenda
* Abhora viene la ultima ofrenda. Ponte en pie y los asistentes si los hubiera, y

vierte el resto de las ofrendas en el kunda con el siguiente mantra, al decir la
palabra Svaha:

orh purnamadah purnamidar purnat pirnam udacyate
purnasya pirnamadaya piirnameva vasysyate svaha

;Om! Eso es Perfecto. Aquello es Perfecto. Aun cuando tomamos lo Perfecto,

permanece lo Perfecto.

6. Aparadha Shodhana

* Di los siguientes mantras para reparar cualquier error cometido durante la
ceremonia:

anyatha Saranarh nasti tvameva Saranam mama
tasmad karunya bhavena raksa raksa mahesvara

No tengo otro refugio, solo Tu eres mi refugio. Por lo tanto, lleno de compasion

jprotégeme, oh Maheshvara, protégeme!

mantra-hinarm kriya-hinar bhakti-hinar suresvara
yat krtarh tu maya deva paripurnarm tad astu te
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Si hay alguna carencia en los mantras, las acciones o la devocion, o Sefior de los
dioses, oh, Dios, haz que todo se complete.

orh santih, santih, santih

Harih Om
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Normas para entrar en un templo o servicio religioso.

Estas breves normas de conducta, ayudaran al organizador a crear un entorno mas
devocional y puro en el lugar de la ceremonia o Satsang.

Uno no debe tumbarse frente a la deidad o el altar.

Uno no debe sentare con las piernas o los pies sefialando hacia el altar o la deidad.
No se debe dar la espalda a la deidad o el fuego sagrado.

No se deben llevar zapatos que hayan tocado la calle en el lugar de la ceremonia.
No se debe mentir en el lugar de la ceremonia.

No se debe criticar a nadie o insultar en el lugar de la ceremonia (no se debe hacer
en ningun sitio, pero especialmente en el lugar donde hay un altar).

No se debe hablar a gritos, decir palabrotas o hablar de temas mundanos frente al
altar.

No se debe pasar por encima de otra persona o de la parafernalia sagrada o las
ofrendas al moverse por el lugar de la ceremonia. Si uno debe hacerlo, dara un
rodeo al encontrarse con estos objetos.

Jamas se debe negar el Prasadam a nadie que lo pida. Idealmente el asistente no
deberia rechazar el Prasadam (a no ser caso de fuerza mayor).

No debe tirarse el Prasadam. Si alguien no lo quiere, se dard a otra persona.

La entrada no se debe negar a nadie que cumpla las normas y tenga deseo de ver la
deidad y el servicio.

Idealmente uno no debe marcharse en medio del servicio. Si es necesario, debe
hacerlo respetuosamente, avisando con anterioridad al Pujari.
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‘Krishna'Kali Yoga Ashram

KrishnaKali Yoga Ashram, es una
asociacion dedicada a la promocion y
difusion de las précticas espirituales del
hinduismo o Sanatana Dharma en
Espafia.

También busca la preservacién y
difusion del Yoga como préctica
espiritual. Para ello lleva a cabo
ceremonias, cursos, publicaciones y
charlas relacionadas con la cultura y
tradicién védica.

A su vez, realiza periédicamente un
curso de Yoga Clasico y Filosofia
Vedanta en el que forma a profesores de
Yoga en la tradicion ydguica clasica.

Para saber mds sobre KrishnaKali Yoga
Ashram, visite la pagina web

www.krishnakali.es
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