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Sivaminasapiija- La Adoraciéon Mental al Sefior Shiva

La Shiva Manasa Puja o adoracién mental a Shiva, es un texto compuesto por el gran
Acharya Shankara que, como su titulo indica, muestra una adoracién al Sefior Shiva, no
con objetos externos, sino visualizados en la mente. Este himno puede ser utilizado
como sustituto de los rituales de adoracién cuando no se tiene alcance a los objetos
apropiados. Su canto produce resultados incomparables. La mente se concentra
bellamente en el Sefior Shiva, creando una sola onda de pensamiento profundamente
sattvico. Enciende la devocidn en el corazén del aspirante, y prepara su intelecto para la
contemplacion divina.
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Ratnaih kalpitamasanarh himajalaih snanarh ca divyambaram
nanaratnavibhiisitarh mrgamadamodankitarh candanam|
Jaticampakabilvapatraracitam puspan ca dhiipam tatha diparh deva dayanidhe
pasupate hrtkalpitarh grhyatam|[1]|

1. He imaginado un trono de piedras preciosas para Ti, agua fresca para bafarte,
divinas vestiduras adornadas con varios ornamentos, pasta de sdndalo mezclada
con almizcle para ungir Tu cuerpo, flores de Jazmin y Champaca y hojas de
Bilva, incienso y una ldmpara resplandeciente. Acepta todo esto que he
imaginado para Ti en mi corazén ;Oh, Dios de misericordial!
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Sauvarnpe navaratnakhandaracite patre ghrtam payasarm bhaksyarm pancavidhar
payodadhiyutarh rambhaphalarh panakam|
Sakanamayutari jalar rucikaram karpiirakhandojjvalam tambiilarn manasa
maya viracitam bhaktya prabho svikurul|[2||

2. Arroz dulce en un cuenco dorado, ornado con nueve joyas, los cinco tipos de
alimento hechos de leche y yogur, pldtanos, verduras, dulce agua perfumada con
alcanfor, y hojas de betel. He preparado todo esto en mi mente con devocion.
Oh, Seiior, por favor, acéptalo.
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Chatram camarayoryugarm vyajanakam cadarsakar nirmalar
vinabherimrdangakahalakala gitarh ca nrtyam tathal
Sastangam pranatih stutirbahuvidha hyetatsamastarn maya sankalpena
samarpitam tava vibho puijar grhana prabho||3||

3. Una sombrilla, dos espantamoscas hechos con cola de Yak, un abanico y un
espejo impoluto; una citara, cimbalos, un mridanga y un gran timbal, canciones
y danzas, postraciones y muchas clases de himnos sagrados. Todo esto te he
ofrecido en mi imaginacién. Oh, Todopoderoso, acéptalo como adoracién a Ti
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Atma tvar girija matih sahacarah pranah $ariram grharm paja te
visayopabhogaracana nidra samadhisthitih|
Saiicarah padayoh pradaksinavidhih stotrani sarva giro yadyatkarma karomi
tattadakhilarh $ambho tavaradhanam|[4||

4. Tu eres mi propio Ser; la Diosa Parvati, Hija de la Montafa es mi razén. Mis
cinco aires vitales son Tus sirvientes; mi cuerpo es Tu morada, y todos los
placeres de mis sentidos son objetos para usar en Tu adoracion. Mi suefio es Tu
estado de Samadhi. Alld donde camino estoy circunddndote. Todo cuanto hablo
es en alabanza a Ti. Todo cuanto hago es por devocién hacia Ti. jOh, Senor
Benevolente!

PRI JTFbIIS! HHG! T YU a A aTIRISH|

fafganfafed a1 Tdidema S 51 Hounsy fugied T Iy

Karacaranakrtarm vakkayajam karmajarh va §ravananayanajarm va manasari
vaparadham|
Vihitamavihitarh va sarvametatksamasva jaya jaya karunabdhe srimahadeva
sambho||5||

5. Cualquier pecado que haya cometido con mis manos, pies, voz, acciones, oidos,
ojos 0 mente, ya esté prohibido por las Escrituras o no, por favor, perdénalo.
iSalve, salve, oh, Shiva, Océano de Compasion!
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Iti Srimacchankaracaryaviracita Sivamanasapiija samapta||

De tal modo termina la adoracion mental a Shiva, compuesta por el venerable
Shankaracharya.
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