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Guru Puja Prayoga (sistema para adorar al Guru)

Guru Puja es una practica de adoracién y meditai@gran antigiiedad.
Puede ser llevada a cabo por cualquiera en cualmoenento, si bien es
recomendable hacerlo en dias auspiciosos. Su g@éactintinuada hace
nacer la devocion en el corazon del devoto al tempe concentra su
mente y la prepara para la meditacion profunda #stsion esta preparada
para realizar la Puja a cualquier Maestro, si tosnversos de invocacion
aluden a los Gurus del Advaita Vedanta. En cas@eatpiir otro linaje
diferente se pueden sustituir por los versos cpormdientes segun la
sampradaya o escuela de cada uno.

Recomendaciones gener ales:

Es recomendable bafarse o lavarse pies, manosayadmbes de realizar la
Puja. Si no es posible, basta simplemente condavar boca. Si aln no
puede hacerse esto, uno puede imaginar que sedavegua pura de pies a
cabeza.

Asimismo es recomendable llevar ropas limpias anemo de realizar la
Puja, descalzo, asi como hacerla antes de comers $osible, uno no
deberia comer carne u otros alimentos impurosaajaé haga la Puja.

Si se hace la Puja acompafiado de otras personadelbse repartir

finalmente el alimento ofrecido al Guru entre ell&s importante que
nunca se niegue el alimento a ninguno de los aststeya que contiene la
misericordia de Sri Guru.

Sin embargo, si uno no puede cumplir estos reqasisgs mejor hacer la
Puja como uno pueda que no hacerla en absolutodelo® recordar que el
Sefor Supremo y Sri Guru son inmensamente misdiosws Yy
perdonaran cualquier falta realizada. Lo arriba cimerado es un ideal.
Uno puede purificarse a través de la practica te rsial y alcanzar la
plataforma en la que sea capaz de seguir todasstascciones.
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Pararealizar la Guru Puja necesitas:

1. Una imagen del Guru. Puede ser una fotografia ajalio una
imagen de piedra o metal. Si no tienes nada de mstales poner un
kalasha o una vasija llena de agua para sustit@rleres devoto de
Adi Shankara, puedes usar la foto de él que prased al final de
este documento.

Algunas flores.

Pasta de sandalo o un poco de perfume

Un pafiuelo

Un poco de arroz.

Un pequeio vaso con una cucharita lleno de agua pur

Una o0 mas varitas o0 conos de incienso y un incensar

Una ldmpara de ghee o alcanfor,

. Algo de fruta o alimento vegetariano puro (comoa®&se coco, etc)
10 Una fruta entera (una banana o cualquier otra)

11Una luz o vela.

12.Un pequefio plato o bol (opcional)

13.Una bandeja para colocar las ofrendas antes ddrserdas.

©oOoNOOhWN

Siempre que no se encuentre alguno de los elempuéa® sustituirse por
una flor o un poco de arroz. Las flores puedentsuse por hojas.

Siempre se debe realizar la ofrenda con la maneckar Idealmente,
durante la ofrenda, se debe poner la mano izquasrdd codo o antebrazo
derecho.

Se ha de colocar la imagen del Guru en un lugarattdslel suelo o sobre
una tela limpia. Se pondra frente a la imagen,renasquina, el incensario
y la vela o luz. Delante de la imagen el pequeatopb bol.

Comienzo dela Puja

Se cantara tres veces Om y se encendera la lungiehso.

Con las manos unidas en oracion se cantara el glerparificacion:
Om

Apavitrah Pavitro \a

Sarva Vasta Gatopi \a

Ya'smaret Pudarikaksam
Sa lahyabhyantanasucih



www.krishnakali.es Guru Puja Prayoga

Ya sea puro o impuro, en cualquier condicion en gune esté, por recitar el nombre de
Aquel que tiene ojos de loto, todo queda purificaterna e internamente.

A continuacion el Guru Parampara Stotram, o invidcaal linaje de gurus
(en caso de pertencer a otro linaje diferente puadtarse la invocacion de
cada linaje):

narayanam padmabhava vassthan
saktim ca tatputrapasaran ca
vyasan sukam gaulapadar matantam
govindayogndramathsyasisyam

Ofrezco siempre mis postraciones al Brahman SuprezhdSefior Narayana, el creador
Brahma, sentado en el loto, el gran sabio Vasish8teakti Muni y su hijo Parashara, el gran
Gaudapada, Govinda el mejor de entre los yogis, giscipulo Shankara.

$r1 samkaracaryamatfasya padma-
padam ca hastmalakan casisyam
tam totakan vartikakaramanyn
asmadguin santatananato'smi

También a los discipulos de Shankaracharya, PaddepBotaka, Hastamalaka y Sureshvara,
el autor de los comentarios del trabajo de su nragsy a todos mis otros maestros
espirituales.

sruti smrti purananamalayam karwalayam.
Namami Bhagavadpdamsamkaran Lokasamkaran

Me postro ante Shankaracharya, depositario de ledag, las Smritis y los Puranas, lleno de
compasidn, cuyos pies son los mas dignos de vaéera@ue es dador de lo auspicioso en el
mundo entero.

samkaran samkaracaryam kesavan bada@yanam
sitrabrasyakrtau vande bhagavantau punauna

Postraciones a Shankaracharya, quien es el mismorSghiva, y a Vyasa, quien es el mismo
Sefor Vishnu, los autores del comentario de loshBia Sutras, y de los propios Sutras
respectivamente.

A continuacion, canta:
Avahanam

Avahanam samarpayni sriguru caraa kamalebhyo narha

Te ofrezco la bienvenida postrandome a los Pidsotie de Sri Guru.
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A continuacién, poniendo una flor en tu corazén rente y luego
poniéndola a los pies de la imagen canta:

Asanam samarpami sriguru caraa kamalebhyo narha
Te ofrezco un asiento postrandome a los Pies ded®Sri Guru.

A continuacion, tomando una cucharadita de aguavasb, después de
mostrarla a la imagen dejandola caer en el platen(caso de no haber
plato a los pies de la imagen) canta:

Padyam samarpami sriguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco agua para los pies postrandome a los dRieloto de Sri Guru.

Haz lo mismo con las tres ofrendas siguientes (pagh Acamanam Yy
Snanam)

Arghyam samarpayni sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco agua para las manos postrandome a ks & Loto de Sri Guru.
Acamaniyam samarpami sriguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco agua para la boca postrandome a los &éeLoto de Sri Guru.
Sranam samarpayni sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco agua para bafarte postrdndome a los &elLoto de Sri Guru.

A continuacion, toma el pafiuelo doblado y muéstadi imagen del Guru,
luego lo pondremos a sus pies o0 a un lado de lgamacantando:

Vastram samarpayni $riguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco un vestido postrandome a los Pies ded®Sri Guru.

A continuacion, toma un poco de arroz y ponlo sag@es de la imagen,
cantando:

Aksatam samarpayni sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco arroz postrandome a los Pies de LotSrd&uru.
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A continuacion, unta la yema del dedo anular castgpde sandalo y pon
un punto en la frente, manos y pies de la imageal® en la frente y los
pies, 0 si es una imagen de los pies o PadukaSutalen los propios pies.
Si no dispones de sandalo u otras sustancias asgschaz o mismo con
un poco de perfume. Cantamos:

Candanam samarpayi sriguru caraa kamalebhyo narha
Te ofrezco sandalo perfumado postrdndome a los did_oto de Sri Guru.

A continuacion, pon una flor (o tantas como quergnem nuestro corazon
o frente y luego poniéndola a los pies de la imagena:

Puwpam samarpayni sriguru caraa kamalebhyo narha
Te ofrezco flores postrdandome a los Pies de Lotsrd&uru.

A continuacion, toma el incensario y muéstraledatimagen, dandole un
par de vueltas y luego dejandolo al lado opuesiiotiele estaba, cantando:

Dhiipam samarpayni $§riguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco incienso postrandome a los Pies de det8ri Guru.

A continuacién, toma la luz o vela y muéstrala datanagen, dandole un
par de vueltas y luego dejandola al lado opuestindde estaba, cantando:

Dipam samarpayni sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco una luz postrandome a los Pies de Lo®rdGuru.

A continuacion, toma el alimento y colocalo freatla imagen, cantando:
Naivedyam samarpagni sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco alimento postrandome a los Pies de detSri Guru.

A continuacion, toma la fruta y colécala frentaanhagen, cantando:
Sriphalam samarpayni sriguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco una fruta sagrada postrandome a los BéLoto de Sri Guru.

A continuacién, toma la ldmpara de alcanfor o ghéaz circulos frente a
la imagen con ella, cantando:
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Aratrikam

Karpiira-gauran Karuravataram,
Sansara-@aram Bhujagendra-firam.
Sad Vasantan Hridayaravinde,
Bhavan Bhawani-sahitan Nanami

Me postro ante Bhava (Shiva), acompanado de Bhafamvati). Brillando con un resplandor
dorado como el alcanfor, El es la encarnacion dedanpasion y la esencia del mundo. Lleva
guirnaldas de serpientes, y brilla en los corazodesodos.

Aratrikam samarpaymi sriguru caraam kamalebhyo narha

Te ofrezco Arati postrAndome a los Pies de Lot8ri&uru.
Ahora, toma una flor y llévala a tu corazon o &éate, y canta:
Puwpanjalim

Brahnanandan paramasukhada
kevalan jianamirtim

dvan dv-titam

gagana sadiam

tatvamasiadi laksyam

(Saludo al Guru) quien es la encarnacion de la dicduprema, quien otorga dicha, es
independiente, es la encarnacidn de la mas elegabaluria, quien estd mas all4 de los pares
de opuestos, (como el amor y el odio), quien todmpregna como el espacio, quien es la meta
misma ensefiada en las grandes declaraciones, cbtmereés ello”

ekan nityam vimalam acalm
sarvadh saksibhatam
bhavatitam

triguna rahitan

sat gurun tam nanami

Saludo al Guru que es uno sin segundo, es etemmo, @ inmovil, es el testigo de todos los
corazones, estd mas alld de nuestra imaginaciostd lore del juego de las cualidades de la
naturaleza.
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caitanyalsasvatahsantah
nirakarah niranjana
nada bindu kaltitah
tasmaisri gurave namia

Salutaciones al Guru, quien es la Consciencia mjisetarno, pacifico, sin forma y libre de
defecto, quien estd mas all4 de nada, bindu y k@deskriti- la naturaleza burda y sutil)

gurur brahr gurur venuh
gurur devo mahwara
guru gksat paran brahma
tasmaisri gurave namah

El Guru es Brahma, el Creador, el Guru es VishihiPreservador, el Guru es el Sefior Shiva,
el Destructor. El Guru es, en verdad, el mismo Sgpremo. Ante este Guru me inclino con
reverencia.

ajnana timiandhasya
jnananjanasalakay
caksur unmlitam yena
tasmaisrt gurave nania

Salutaciones al Guru quien por medio del colirio ke sabiduria, remueve la oscuridad
cegadora de la ignorancia y abre el ojo interno gueecibe la verdad.

dhyana mulam guror mirtih
pija milam guror @dam
mantra nilam guror \vakyam
moksa ntilam guror kpa

No hay mas meditacion que aquella que se hace famrfea del Guru; no hay adoracién como
aquella que se hace en los pies del Guru; No hagtrmacomo la palabra del Guru. No hay
liberacion sin la misericordia del Guru.

om nama Sivaya gurave

satcidinanda martaye

nisprapacaya santaya

niralamhbaya tejase

Salutaciones al Guru Shiva, quien es encarnacionladexistencia, conocimiento, dicha

absoluta, en quien la mundanidad no existe, qusesiempre pacifico , luminoso y no necesita
de soporte alguno.
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om sarva magala magalye
sive sarvartha sadhike
saranye tryambake gaur
narayani namostute

Salutaciones a Narayani, la Madre Divina con trggsp quien asegura todas las condiciones
favorables y satisface todos los deseos (espidgtuglmateriales) de Sus devotos

mata ca arvat dev

pita devo mah&vareh
bandhaah siva-bhakés ca
svadéo bhuvana-trayam
naméa parvat pataye

La Diosa Parvati es mi madre, y el Sefior Shiva epadre. Los devotos de Shiva son mis
hermanos, y el mundo entero es mi hogar. jSalutesi@l esposo de Parvati, Shiva!

Pwpanjalim samarpagmi sriguru caraam kamalebhyo narha
Te ofrezco una ofrenda de pétalos postrandoms Riles de Loto de Sri Guru.

Ahora, ofrece la flor a los pies de la imagen.

Finalmente, recita el Aparadha Shodhana mantra pgrarar todo 16s
posibles errores cometidos durante el ritual:

Om mantra lnam kriya inam bhakti mam suré&vara
Yat pijitam maya deva paripnam tadastu me

Si ha habido alguna carencia o error en los manttasejecucion Del ritual o La devocion con
La que debia hacerse, Sefior de los Dioses, te rgagdd vuelvas perfecto, oh, Dios.

Om Sant Sant Santih
Om, Paz, Paz, Paz.

Realizar postraciones a los Maestros, etc.
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(Krishna‘Kali Yoga Ashram

KrishnaKali Yoga Ashram es una asociacion dedicalda
promocién y difusion de las practicas espiritualelshinduismo o
Sanatana Dharma en Espafia. También busca la @eisery

difusién del Yoga como practica espiritual.
Para ello lleva a cabo ceremonias, cursos,
publicaciones y charlas relacionadas con la cuijtura
tradicion védica.
KrishnaKali Yoga Ashram lleva a cabo un curso de
Yoga Clasico y Filosofia Vedanta en el que forma a
profesores de Yoga en la tradicion yoguica clasica.

Para saber mas sobre KrishnaKali Yoga Ashramegvisit
la pagina web www.krishnakali.es
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