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Dedicatoria (samarpanam)

A Aguel que mora en Vrindavana
Destructor del demonio Kamsa

Quien comio el grano de Sudama
A El le ofrezco salutaciones.

A aquel que mora en Anandakutir
Quien es Swami Sivananda
Nuestro amado Gurudev

A él le ofrezco salutaciones.

A aquel que viaja por todo el mundo

Quien es Swami Vishnudevananda

Quien vive por el bien de la humanidad
A él le ofrezco salutaciones.



Om namo Bhagavate Vasudevaya jSalutaciones al®ivin
Vasudeva!

El Sefior Krishna es el Sefior del Universo. Su alori
misericordia no tienen limites. El llena y permdaUaiverso
entero. El es el Brahman Eterno, el Aima de nuestra, y el
Padre Celestial. Nadie es comparable a El. Es aimyl perfecto
en Si mismo. Es el Ser original.

El alma humana se halla perdida en este Océano de
Mundanidad llamado samsara. Perdido como una hojadan por
el viento, no sabe a donde ir ni a qué aferrasgwé renunciar. Se
halla solo en este viaje llamado vida.

La Kalisantarana Upanishad, que pertenece al Y&gaia, es
la guia que puede sacar de este océano al almeyovdrla a su
verdadero hogar en el seno de Dios. Confiere Anian® a quien
la lee con verdadera devocion y espiritu humilde.

El nombre de Sri Hari es el remedio para todosnates de
este mundo. Su sonido lava todas las lagrimas yruges los
pecados de este Kaliyuga.

Hari Das es el mas indigno de los sirvientes des Do tiene
ninguna devocién, y muy poco conocimiento. Sin engpapor la
Gracia Divina, ha escrito este comentario parartrdé establecer
en su propio corazoén la suprema devocion al Sefoy si puede
servir de ayuda a otras almas perdidas como la suya

Om Shanti Shanti Shanti.

Kartika Krishna Ashtami, 2074.
12 de Octubre de 2017






Prefacio: Vida del Sefnor Krishna.
¢, Quién es Krishna? ¢ Por qué se Le adora? ¢Cual fue
Su vida y hechos? Muchas preguntas surgen alrededor
una figura tan importante y venerada a lo largdage
siglos. En este prefacio trataremos de hacer una mu
breve semblanza de la vida de Krishna para la mayor
comprensién del texto upanishadico.

El Sefor krishna fue un Avatar. La palabra sarescrit
Avatara significa “descendimiento”. Cuando alguna
desgracia se cierne sobre la tierra y el Adharmpasticia
o irreligion asciende, minimizando el Dharma, ugora
del Brahman sempiterno adviene en una forma,
aparentemente terrena, para salvaguardar a Suwslgvo
restablecer el equilibrio.

De los avatares de Dios, que han descendido durante
iInnumerables eras, el Senor Krishna tiene un lugar
especial, ya que no hubo otra encarnaciéon tan
magnanima, bondadosa y sabia. El era un Purna Avata
la forma mas perfecta de Dios en la Tierra. Fue la
personalidad mas grande y majestuosa de Su tiempo.
Todo cuanto hizo y dijo contenia ensefianzas sublime
sobre el Conocimiento del Atman o el Espiritu Dovin
Las Escrituras que Le glorifican son las mas grande
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leidas de toda la cultura hindu. ElI Bhagavata Ryreh
Harivamsa y el Mahabharata, que cuentan Su vidasy S
hechos son solamente sagrados porque contienen Si
Santo Nombre jQue dulce es todo lo que esta con El

relacionado! Nada existe que merezca la pena
contemplar si no esta El presente.

La vida terrena de Krishna sucedi6 en la anteriar e
del mundo, llamada Dvapara, hace aproximadamente
5.000 afios. En aquella época, el pecado se habitade
en la tierra, en las personas de reyes malvadas, qu
conquistaban todo a su paso, con la Unica metackrde
a ellos mismos poderosos y temibles. Estos reyes no
tenian idea alguna de la responsabilidad que udlebg
tener sobre sus subditos; asi, abusaban de la tiesus
recursos, y de los habitantes de sus reinos, gqueatlan
a Dios por un salvador.

La Diosa de la Tierra, Bhumi Devi, no podia soporta
el peso de tanto mal, y, tomando la forma de uca,\se
dirigio a Vaikuntha, la morada del Sefior Vishnug®al
Sefior por una solucién, y El resolvi6 tomar forma
humana para liberar a la Madre Tierra de tanto
sufrimiento.

De entre aquellos reyes demoniacos, uno de los
peores era Kamsa, principe de Mathura. Era hijaalel
Ugrasena, quien era bondadoso pero débil, debido a
cual no tenia poder sobre su tiranico hijo. Kanesdat
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una hermana que era pura de corazén, a la que amaba
mucho, llamada Devaki. En su momento, Kamsa entrego
a Devaki en matrimonio al principe Vasudeva, deolale
familia de los Yadavas. Kamsa mismo insistio en
conducir el carro que llevaria a los esposos aesor
Cuando el carro se conducia a través del camina leas
reino yadava, entre gran pompa Yy vitoreos del myebl
algo milagroso sucedi6. Una voz poderosa que v@mia
los mismos Cielos hiz6é una terrible profecia: davo

hijo de Devaki y Vasudeva seria la causa de |a teake
terrible Kamsa.

Kamsa no pudo soportar tal idea, e inmediatamente
trat6 de matar a Devaki, a la que tanto parecia,aroa
su espada, pero Vasudeva le detuvo. Convencio a&am
de que era el octavo hijo el que debia matarle gtrm y
le prometié entregarle su octavo hijo si perdorabada
a su esposa.

Kamsa accedid, pero mantuvo a Devaki y Vasudeva
encarcelados. También mand6 encarcelar a su padre,
Ugrasena, tomando el control total del reino dehMiat.

Cada vez que Devaki y Vasudeva tenian un hijo,
Kamsa le daba muerte ante el horror de sus paéisés.
pasaron siete hijos de Devaki y Vasudeva. El ogtavp
embargo, fue diferente.



En la noche del octavo dia de la quincena creciente
del mes de bhadrapada, cuando la estrella Rohmibaes
en ascenso, el Senor advino a la tierra. Todoslitises
cantaron loas al Sefior Vishnu, y todos los signos
auspiciosos tuvieron lugar. El Sefior aparecié Beteaki
y Vasudeva con cuatro brazos, complexion azul, y la
caracola, el disco, la maza y el loto, rodeado G g
esplendor, y les explicé que en una vida anteratridn
practicado grandes austeridades para tener untdlijo
como el Seinor Vishnu. Puesto que nadie hay igual a
Vishnu sobre la tierra, El nacié como su hijo. lagb a
Vasudeva para que tomara al nifio nacido, que ao er
otro sino El mismo, lo introdujese en una cestdpy
llevara fuera de Mathura. En ese momento, las psiel
la celda donde se hallaba la pareja se abrieron
milagrosamente. Los soldados que guardaban elipalac
cayeron en suefo repentino, y Vasudeva, con la cest
sobre su cabeza, lleg6 hasta la regién de Gokalataua
por pastores de vacas. Alli, Yashodha, su reimensasde
Nanda Maharaja, acababa de ser madre de una hermos
nifia. Bajo la instruccién de Vishnu, Vasudeva canhié
nifios mientras todos dormian, y regreso a la cabdala
hija de Nanda y Yashodha, mientras que el Nifiorivi
fue confiado a éstos. Nadie mas supo del cambio.

A la mafana siguienteuando Kamsa supo que Devaki
habia sido madre nuevamente, corrié a su celdad de
matar a la nifia del mismo modo que lo habia heoho ¢
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los otros siete, pero cuando la agarré de los pes, se
deslizé en el aire revelando Su verdadera formaerao
otra que Durga, la Madre Divina. Dijo a Kamsa: “gide
El que ha de matarte esta ya en Gokula!”

El nifo de Gokula fue llamado Krishna de acuerdo a
la astrologia de la noche en que nacio. Crecitcaltio
un pastor de vacas, adorado por quienes Le conocian
Krishna era un niiito travieso y adorable, siempre
tratando de engafar a sus padres y cuidadorasqiena
la dulce mantequilla de sus despensas.

En una ocasion, el hermano de Krishna, Balarama
(quien era una encarnacion de Ananta-Sesha, urnaa for
del Sefor Vishnu), le vio comiendo tierra y seifo d su
madre Yashoda. Krishna lo neg6, y Yashoda le mando
que abriera la boca. Al abrirla, Yashodha contemplo
estupefacta todo el universo en su interior. Era otr
ocasion, una vendedora de frutas llego a casa ddd\a
Yashodha. Krishna quiso comprar algunas frutasymot
un puflado de granos para pagarlas, pero los gsnos
escapaban por sus pequefias manos. La fruterapwigmd
amorosa escena, dio las frutas mas hermosas anKrish
Cuando la frutera regresé a su hogar, los pocasogra
gue Krishna le dio se habian transformado en gsande
cantidades de oro y joyas. Tal era Su naturaleza
compasiva y generosa.
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Cuando Indra, el dios del trueno se enojo por no
recibir adoracion por parte de los habitantes dku@o
mandd inundar la region con una terrible tormenta.
Krishna levantd la montafia Govardhana con Su dedo
menfique y protegié a todos, seres humanos y arsmale
usandola como paraguas.

Krishna crecié y se convirti6 en un muchacho muy
bello y virtuoso. Todas las pastorcillas lo amalbads
gue a su vida. Ellas eran en realidad asociadasastdel
Sefior en el mundo espiritual. Pero la que mas amaba
Krishna era Radha, quien era de la misma Naturaleza
Divina de Krishna. Ella no era otra que Su forma
femenina, eternamente separada de El para podel
disfrutar de Su amor.

Cuando Krishna tocaba la flauta pastoril, en las
noches de primavera, las gopis o pastorcillas sdase
transportadas de Amor Divino, y bailaban embelesada
con Su amado. El se expandia en tantas formas comc
gopis habia para bailar y amar a todas ellas @&umpo.

Esta era la danza Rasa, que establecié la religion
devocional en la India. Muy pocos pueden comprender
Sus secretos.

Durante todos estos afos, Kamsa habia enviado &
diferentes demonios que estaban a su serviciorpatar
a Krishna. Kamsa temia mucho la profecia que estach
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afos atrds y por eso no se atrevia a ir él mismo,
desconociendo ademas la identidad exacta de kareria
Krishna les dio muerte a todos ellos de diversasenas.
Con ello el Sefor les daba moksha, Liberacion isalr

Tal era Su misericordia.

Finalmente Kamsa supo de la existencia de Krishna
por Narada Muni, el sabio celestial, y envido con el
emisario Akrura una invitacion tanto a Krishna coeno
Su hermano, Balarama, para asistir a un combate
deportivo en Mathura. Su plan era matar a Krishna
rodeado de sus guerreros de forma que Krishna no
pudiese hacerle dafio. Krishna y Balarama conocian S
deber y sabian que tenian que abandonar Gokula. La
tristeza y desesperacion de las gopis y todos los
Vrajavasis (los habitantes de Vraja, en Gokula) era
indescriptible. Sus lagrimas no tuvieron fin.

Krishna y Balarama llegaron a Mathura, donde fueron
atacados por esbirros de Kamsa y fieras como flngée
Kuvayalapida. Krishna y Balarama los mataron a $odo
Finalmente, en la arena del estadio de Kamsa, #aish
alcanzé al tirano y lo maté a pufietazos por todss s
maldades. Kamsa obtuvo la Liberacion.

Krishna liber6 al rey Ugrasena y a Sus padres, y el
orden volvid a sus reinos respectivos, pero Kriskina
Balarama no volvieron a la GOkula que tanto amaban.
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Sabian que Su infancia habia concluido y debiapassae
de asuntos mas importantes, como la guerra que Se
avecinaba.

Krishna estudido bajo la tutela del sabio brahmin
Sandipani Muni. En poco tiempo domind por completo
las sesenta y cuatro artes suplementarias de ldasVe
Luego, tomo Su responsabilidad como principe de los
Yadavas en Mathura.

Jarasandha era el rey de Maghada, aliado de Kamsa
Al saber de su muerte, tratd de hacer la guerrala®n
Yadavas. Estos, estratégicamente, trasladaronpsialca
Dvaraka, una ciudad sobre las montanas y limitadaelp
océano.

En su momento Krishna tomd esposa, la bella
Rukmini. Ella era Su esposa favorita, aunque Ie¢gner
hasta 16.108 esposas. Sin embargo, nunca olvidé a
Radha. Uno no debe pensar que Krishna era un
mujeriego, 0 que Sus pasatiempos amorosos se debian
la lujuria. Krishna amaba a todas estas mujerequgor
sentian devocion intensa hacia El. Su amor iba much
mas alla de lo material. Sbélo con una mente
absolutamente pura y libre de lujuria uno puede
comprender este misterio.
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Mientras tanto, terribles acontecimientos se sacedi
en la India; Los cinco principes, los hermanos Beasl,
primos de Krishna, habian sido desterrados dutaste
afios por su también primo, el malvado Duryodhaem, r
de los Kauravas, el cual les habia arrebatadoiso per
medio de una partida de dados fraudulenta. Krishna
ayudo todo lo que pudo a Sus primos y a Draupadi, |
esposa de éstos, durante su destierro, en el bakxue
Dandaka. Al llegar el decimotercer afio, los priesip
trataron de recuperar su reino, como era lo codeeni
pero Duryodhana odiaba a los Pandavas y se nego.
Yudhisthira, el mayor de los Pandavas, era unustpjy
bondadoso; amaba la paz. Llegd a pedir tan soloocin
pueblos, uno para cada principe, pero Duryodhaga ne
drles ni un grano de tierra. La guerra era ineigtabos
reyes de la tierra se alinearon con los Pandacas sus
primos, los Kauravas.

Se cuenta que Arjuna, otro de los hermanos Pandavas

y Duryodhana, fueron ambos a ver al Sefor Kriskara p
pedirle Su participacion en la guerra. Krishnades a
elegir: Podian escoger entre el ejército de losavas, o0

a El solo y desarmado, habiendo jurado que no fiecha
en la guerra. Duryodhana, feliz, escogidé el ejéycit
Arjuna soélo queria a Krishna, aun sin luchar. Aajun
escogi6 sabiamente.
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La guerra comenzo. Krishna fue el auriga de Arjuna,
llevando los caballos de su carro de guerra. Sinaego,
cuando Krishna llevd el carro entre los dos ejéscit
Arjuna se sintié desfallecer. Sus enemigos erasp ks
de todo, de su misma sangre. No deseaba mataekhosqu
guerreros tn cercanos a él. Cayo presa de lazaisteel
desanimo. Pidi6 a Krishna que le instruyese sobie q
hacer.

Entonces, el Sefior Krishna dio el mas bello digcurs
gue los siglos hayan escuchado jamas. Hablé a @&rjun
sobre la naturaleza del alma, de Dios y del muBSdbre
la accion correcta y sobre la ilusion que cubreniastes
de los habitantes de esta tierra; y mas importaigg,
modo de liberarse de todas las aflicciones.

Nunca antes en la historia de la humanidad alguien
hablé de forma tan bella y poética. Este cantasgidio
en el libro sagrado mas importante de la Indige faand
La Cancién del Sefior, o Bhagavad Gita. Aquelloslgue
leen con devocién al Sefior adquieren la capacidaa p
ver Su forma universal, tal como El se la mostr6 a
Arjuna. Entre sus paginas, toda la belleza y borutdd
mundo puede ser hallada. La esencia del Serméa de |
Montafia, del Talmud hebreo, y de todas las Esastae
halla contenida en la Bhagavad Gita. Lee sus 7¢bse
y lo entenderas.
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Tras ser instruido, Arjuna luché con denuedo y la
guerra se inclind del lado de los Pandavas. Logd<as
fueron derrotados. EI Dharma fue restablecido, peun
costo demasiado grande. Krishna se retir6 a laadiutk
Dwaraka. Alli rein6 durante afios. Antes de serdir |
llamada del mas all, dio Sus ultimas instrucciceneéiu
primo Uddhava. Estas palabras de sabiduria, que
describen el camino de la devocion suprema, puseen
halladas en el undécimo canto del Srimad Bhagavatam

Poco después, Krishna supo que debia abandonar el
mundo. Se marché de Dwaraka. Su hermano, Balarama,
abandond Su cuerpo como lo hacen los yogis, sergéand
en meditacion y abandonando Sus alientos vitales p
Krishna habia vivido entre los mortales y deseaba i
como un mortal. Asi reflexionaba sobre la manera de
dejar Su cuerpo, cuando un cazador le confundiéucon
animal y disparé su flecha, atravesando el pie del
Sefior,unico lugar donde era vulnerable. Cuando lo
descubrid, el cazador quiso curarle, pero Krishnla e
impidié. Dio las gracias al cazador y lo bendijo, y
abandond Su cuerpo, recuperando Su aspecto divino.

El mundo fue desde entonces como una flor sin
fragancia. Los principes Pandavas, que eran
encarnaciones de las virtudes morales, también
emprendieron su gran viaje, dejando al nieto den;
Parikshit, en el trono. Fue el principio de la éeahierro,
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Kali Yuga. A partir de entonces, todo rastro deudry
devocion iria desapareciendo lentamente de laaliési,

el Sefor por Su gran misericordia, sabiendo que los
devotos se hallarian perdidos en esta época deday

dio la Kalisantarana Upanishad, con el remedio pzsa
males de esta edad. Aquel que lo sigue con fe gailav,
siempre se halla internamente en Satya Yuga, lad&ra
los Dioses.
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Sri Kali-Santarana Upanisad

O la Upanishad para cruzar el Océano de la Era de &i

3> g Aadq | 98 A Ya |
g difgraraen|
dofarradiaayg @1 fafgemasol
3> QM= M= AT

aum saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu
ma vi-dwisavahai
aum santih santih santih

Invocacion:

iOm! Que El nos proteja a ambos. Que a ambo:
alimente. Que juntos con gran energia trabajemase
nuestro ejercicio sea vigoroso y radiante. Que @ruNos
peleems. Om, Paz, Paz, Paz.

Comentario: Es comun en muchas Upanish
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afiadir al texto troncal una invocacion para atriax
auspicioso. Este mantra procede de la Tait
Upanishad del Yajur Veda, y es llamado popularn
“Shanti Mantra” o mantra para la pa&parece en otr:
muchas Upanishads, como por ejemplo Isha. En
invoca a Dios para que nos llene de fuerza y vegoe
ejercicio de nuestra vida espiritual. Probablemeihtiesc
del dual “ambos” se refiere a maestro y discipgloene:
tienen unamision a cumplimentar juntos: ensefar y
ensefiado.A partir de aqui comienza la Upanis|
propiamente dicha.

BR: 35 | GIORT= RG] STGIT0T SITH & HITa T
qeq ®fc Taxaifd |

harils Om

dvaparante narado brahmanam jagama
katham

bhagavan gam paryaran kalim santareyam
iti

iHari Om! Al final de Dvapara Yuga, Narada fue a
ver a Brahma, y se dirigio a él de esta manera:
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“Oh, Sefior, ¢ Como puedo yo, vagando por la tierra,
ser apto para librarme de los efectos de Kali Ytuga?

Comentario: Narada es un sabio celestial. Es hijo de
Brahma, la divinidad creadora. Viaja por todosgt@nos
de existencia acompafiado de una vina o citaraqrodmt
el Santo Nombre de Dios.

Kali Yuga es la actual era. En la tradicién védiga,
tiempo del mundo se mide a través de cuatro eraseu
repiten constantemente en ciclos interminables) yas
cuales hay una progresiva degradacion de la satieda
humana. La primera edad del mundo fue Satya Yuga o
Edad de Oro. Durante esta era, los dioses se coamam
facilmente con los mortales, los cuales vivian dwk
anos. Los brahmanas o sacerdotes eran santosog,sabi
los reyes eran justos. En esta época los hombres se
orientaban hacia la vida espiritual. Debido a que s
periodo de vida era tan largo, ellos podian ejecuta
austeridades durante siglos a fin de hallar larditién.

De este modo, tapas o austeridad era el modo e lzal
Liberacion. La siguiente edad fue Treta Yuga, quead

una tercera parte menos. En esta época, partehdeima

o la justicia habia desaparecido de la faz deelaati sin
embargo aun permanecian los dioses en el munbdgrsi

a veces eran amenazados por demonios. Los hombres
vivian mil afios, y la manera de hallar la Liberacsba el
yajiia, la ejecucion del ritual. La tercera edadDuapara
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Yuga, de una duraciéon aun menor. Durante esta edad
sucedié una terrible guerra entre los miembros ke u
misma familia, la cual se narra en el Mahabharata.
esta época aparecio el Sefior Krishna sobre |a tipara
salvarla de la destruccion total y grabar el Dhaemaos
corazones de los hombres, ya que la guerra ibateuate
la mayoria de la bondad y la devocién. Cuando IKash
abandoné el mundo de los mortales, Kali Yuga orla E
de las Rifias entr6 en el mundo. Durante esta eslda s
dado la inversién de los varnas o estados de lids.
varnas son los siguientes:

Los brahmanas, o la clase intelectual, son aquellos
gue por su naturaleza bondadosa y espiritual Seaited
la vida religiosa e intelectual. Tienen la misi@gliar a
los demas varnas, y por tanto de ser honestosiaryd
sabios.

Los kshatriyas o clase guerrera son aquellos que se
ven llamados a luchar. Son estadistas, politicexgs, o
soldados. Debido a su cualidad pasional, se vealidgs
a luchar por las causas justas. El deber del kghats
defender la justicia y a los indefensos. Debidoi@ estan
en puestos de poder, estan obligados a ser gesgroso
justos y nobles.

Los Vaishyas o clase comerciante son aquellos que
por sus cualidades son buenos creciendo
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econOmicamente. A esta clase pertenecen los
empresarios, vendedores, negociantes, etc. En la
antigiedad también estaban encargados de cuidar el
ganado. Los vaishyas son buenos diplomaticos, y su
deber es hacer la tierra rica y abundante. Debido a
ocupacion, el deber del vaishya es ser honesto y
generoso.

Los Shudras son aquellos que no tienen interés en
nada mas que cumplir con su ciclo vital, es decmer,
dormir, tener una familia y no dedicarse a nada. iAas
ello, solia dedicarse a trabajos fisicos o de servgue
no requiriesen de gran esfuerzo intelectual. Lafrasu
buscan el placer de los sentidos.

Hay que entender que este sistema, llamado
varnashrama, no debe ser como el llamado “sisteama d
castas” en el que es el linaje familiar el que meitea
casta y ocupacion. Son sélo las cualidades y aeside
uno las que determinaradn el varna de cada indiyiduo
pudiendo cambiar en funcion del cambio de dichas
cualidades. Asi, si un shudra comienza a compertars
adquirir  cualidades brahminicas, se convertira
gradualmente en un brahman. Del mismo modo, un
brahmadn que no cuide de su comportamiento e
indulgencie en el placer de los sentidos en demasia
volvera un sudra, o si mira demasiado por la gaaanc
material se volvera un vaishya.
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Asi, en Kali Yuga, o la Era de las Rifas, los varsa
han invertido. Aquellos dotados de espiritualidadpn y
bondad son, a menudo, relegados a trabajos serviles
mientras que, quienes ocupan los cargos de esigdist
cientificos y sacerdotes, con demasiada frecuestuia
buscan el placer de los sentidos, para lo cualaabds la
Madre Tierra y sus recursos, y de sus pobres Imibsta
Esto ha causado una reduccién importante en laidara
de la vida sobre la tierra, debido a lo cual, atgude los
procesos espirituales de antafio, que requeriarudeas
afos para completarse, ya no son viables. Al mismo
tiempo, la humanidad no posee el poder espiritual g
tuvo antafio. Nos hemos debilitado a nivel fisico y
mental, y el mundo y la sociedad que nos rodean esta
empefiados en terminar con todo rastro de devooidme s
la tierra jqué terrible situacion acontece en ehdaude
hoy!

Debido a esta situacion, Narada se acerca a se,padr
el dios creador, al final de Dvapara, la era aotexiesta
de Kali. Narada es un sabio celestial, y conocé&/kxfas.
Por ello, sabia todo cuanto iba a acontecer emuptimen
esta edad, todas las guerras y calamidades, y meegu
cudl puede ser la salvacion en esta era. Naradaéares
un siddha, un ser perfecto. Su naturaleza es la del
Ishvarakoti o rayo divino, el sabio liberado, empetua
consciencia de la Divinidad, pero que desciendaaaio
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de los sentidos para ayudar a otras almas a seadias.

En una ocasion, Narada fue obnubilado por la itusio
mundana por deseo del Sefor Vishnu, y Parvati ptégu

a Shiva como era posible que un sabio celestiaraasn

las garras de Maya, la ilusion. Shiva contesté: ,“Oh
Parvati, no hay nadie liberado ni engafiado: El herse
convierte en lo que el Sefior desea que sea”. Nasgda,

en ocasiones parece caer en la ilusion mundana para
ensefar alguna leccién a la humanidad, o por lantad

del Sefior, pero realmente no cae en la ilusion. Si
pregunta el método de cruzar la existencia, es para
beneficio de los demas. No es raro que en ocaslorses
sabios finjan ignorancia para instruir a los dentals.
mismo Sefior Rama, una de las Encarnaciones ded@ios,
hizo ver confuso y apesadumbrado a fin de que ¥ht&hi
diese la ensefanza del Vedanta. Narada es un braluma
gue significa que su naturaleza es la de no danadie,

y, asi, también la de evitar el dafio a todos logsse
vivientes, ya que siente compasién por todos los
afligidos. Otra cualidad del devoto de Dios es que
siempre desea hacer honor a los demas. Por esqpjeaun
Narada conoce la cura para los males de Kali Yuga,
pregunta a su padre con objeto de que la sabidaréste
guede patente.
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9 glard §el 91y geIsty gagfRed Me
d=Y A HIRIR aRsaRy |

sa hovacha brahma sadhu prisro asmi sarva sruti
rahasyam gopyar
tachchrinu yena kali samsaram tarisyas

Brahma replicé: “Has preguntado bien. Escucha lo
gue los Vedas guardan secretamente, y con lo qual u
puede cruzar el océano de la existencia durante Kal
Yuga

Comentario: Brahma se halla complacido con la
pregunta de Narada. No hay otra mas pertinentguga
Dvapara Yuga esta por finalizar, y pronto comeniara
terrible era de la impiedad.

Hay que puntualizar, ya que es una confusion comun
en el lector occidental, que Kali Yuga y Kali Mda,
Diosa del tiempo destructor no estan relacionados,
empezando por que en el idioma séanscrito ambos
nombres son escritos de distinta forma, siendd ¢€on
“a” prolongada e “i” prolongada) un nombre femenigo
Kali (con vocales breves) masculino; sin embargo al
transliterarlos a caracteres occidentales su kces
igual, de lo cual surge la confusion. Kali MaaDi&ina
Madre Oscura es todo-bondadosa y desea que Sss hijo
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crezcan en devocién y conocimiento. Si Kali tieme u
aspecto terrible es debido a que es la destrudtiraal,
y con su fiereza ahuyenta a los demonios de lalara,
impiedad y la arrogancia. El significado de ambos
términos también difiere. #i es la Oscura, en referencia
al color de Su piel y su vinculacién con la nodkali, en
masculino es rifia, conflicto, y se refiere a egtaca de
degradacion.

Ahora Brahma desvela el secreto guardado por los
Vedas, que destruye los efectos de Kali.

Wad TP AR A= RUEET]
fAeamfaradifa

bhagavata adi-purusasya narayanasya
namochcharanamatrepa

nir-dhrita kalir bhavatiti

Es a través de la mera recitacion de los nombrés de
Sefior Narayana, quien es el espiritu Primordiale gqumo
trasciende los efectos malignos de Kali Yuga.

Comentario: El nombre de Dios es la verdadera cura
para los males de la sociedad y del mundo entero.
Aquellos que lo repiten con corazén puro son libesa
sin que pase mucho tiempo. El poder del nombre del
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Sefior esta empoderado de innumerables Shaktis, ¢
poderes divinos. En esencia, el Nombre y el Nontbrad
no son diferentes.

Brahma llama al Sefior Adi Purusha, el Espiritu
Primordial, lo que significa que en El existen t®dos
seres. El es el Espiritu Supremo sin el cual netiefe
ningun otro espiritu, ya que todo ser es de Su mism
sustancia.

Narayana es el nombre del Sefor en el cual son
contenidos todos los dioses y seres, el Supremar Sefi

Bhagavan es el Opulento. Aquel que posee las seis
riqguezas en el grado mas alto, a saber:

No hay nadie tan rico como Bhagavan, ya que El es e
propietario y causa eficiente de toda materia en el
universo. En nuestra vida material, creemos ser
propietarios de la naturaleza, extrayendo sus sesur
para nuestro bienestar, pero de pronto todo esiadmb
en un solo dia por una riada, un terremoto o uiredhe
Compramos seguros de accidentes y robos para neanten
nuestras posesiones, pero esto estd sujeto amaiste
econdmico dominante en el momento. Si el sistema
econdmico cae (y muchas veces ha caido en laibjstor
todo seguro artificial cae por si mismo. Inclusaedip
gue creemos poseer mas claramente, como nuestpocue
y nuestra mente, nos es arrebatado por la enfednétla
cuerpo se va irremediablemente; la mente es ategiad
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el olvido o la demencia. Por lo tanto, solo el Seé®
propietario, ya que El no esté sujeto a la pérdida.

No hay nadie tan famoso como Bhagavan, Su
nombre se canta en todos los paises y en todas las
naciones. Incluso sin quererlo, el ateo nombracs Para
combatir la creencia en El. La idea de Dios espiaissble
del ser humano. Por tanto no hay nadie tan famosmc
El

No hay nadie tan sabio como Bhagavan: El y sélo El
posee todo el jfiana o conocimiento, e incluso Eimoi
es la reserva de todo el Conocimiento. Incluso Beghal
principio del tiempo, no sabia como crear el Ursger
Solo meditando en Narayana pudo extraer el
conocimiento necesario para hacerlo. Desde entpnces
todo conocimiento se ha transmitido de maestro a
discipulo en cadenas de sucesion llamadas parangpara
embargo, el Sefior es el primer depositario y oriden
este conocimiento; de hecho podemos decir que El es
Conocimiento mismo. Por tanto nadie es tan satbmoco
El

No hay nadie tan atractivo como Bhagavan: En la
Brihadaranyaka Upanishad, Yajiavalkya dice a sosssp
Maitreyi:

No es por amor al marido que el marido es amado,
sino por amor al atman es que el marido es amado.

28



El atman, el Alma de todos los seres, que es enti
con el Senor, es lo que amamos y buscamos en lExlas
relaciones y deseos. Incluso en el impulso carned m
bajo, el simple deseo sexual, lo que amamos depcue
del hombre o de la mujer, es la vida (que es dadalp
alma) en ese cuerpo, puesto que jamas nos atraera u
cuerpo sin vida. Asi, por tanto, es por la Gra@aDibs
gue amamos y nos atraemos unos a otros. Por teuie,
es tan Atractivo como El.

No hay nadie tan poderoso como Bhagavan. El
mismo es todo, y El es quien anima todas las casas
través de Su Shakti o poder divino. Toda enerdieeza
que se manifiesta en este universo proviene dElEer
humano cree tener sus propias fuerzas y poderetoceb
la ignorancia, sin embargo es El quien nos contiede
esto. En la Liberacién Sarupya, en la que el devoto
adquiere la misma forma de Ishvara, éste puedarliag
adquirir los poderes de Dios, excepto los de coeaci
mantenimiento y destruccion. Incluso el ser mase pusb
del universo no tiene poder de creacion. Por Idotan
nadie hay mas poderoso que Bhagavan.

Nadie es mas renunciado que Bhagavan. Nadie poset
tal poder de renuncia como El. Uno puede preguntar
como es posible que el Sefior sea renunciante sl es
propietario supremo de todas las cosas. El Sefishixa
dice en el capitulo noveno de la Bhagavad Gita:
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Yo penetro todo este universo en Mi forma
inmanifiesta. Todos los seres estan en Mi, peran&o
estoy en ellos.

Y tampoco los seres estan en Mi jhe aqui Mi yoga
soberano! Mi Yo es el soporte y la causa eficietge
todos los seres, pero no habita en ellos.

Del mismo modo que el espacio contiene a todos los
elementos sin ser afectado por ellos, el Sefiotesris
todo lo manifestado, pero se ve incambiado por Blida
virtud ni el pecado pueden tocarle. Esta mas aléodo
lo creado y aln asi es su causa. Nada puede ekisk,
pero nada material puede tocarle. Incluso en Su
manifestacion terrena, como avatar o descendimi&uo
cuerpo es aprakritika, es decir, no esta creadolaor
Naturaleza, sino que descansa en Su poder divino o
Maya.

Ademas, el Sefior renuncia a Su majestad y poder

divino por un poco de amor puro. Los grandes yggis
brahmanes no pueden alcanzarle ni con las masasiste
mortificaciones ni con los sacrificios rituales. &ambio,
El se deja controlar como un nifio por aquel devoi® le
ama verdaderamente, asi se convierte en el sievéensu
sirviente. Por tanto, no hay nadie tan renunciamimoc
Bhagavan.
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RG: J: Gy dolrd fohiafd

naradah punak paprachcha tan nama kimiti

De nuevo, Narada pregunté: “¢Cuales son los
nombres?”

g glara fgvoy: |
B IH Y IH TH IH B B |
B PU &Y PUN U HWT &Y &

Sa hovacha
hirapyagarbhah
hare rama harerama
ramarama hare hare
hare krsna hare krsnpa
krsna krsna hare hare

31



Hiranyagarbha respondio:

“Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare
Hare”

3fa WIS xes A1 SHicrr = |
1d: WRRIU: gadey e=ad i

iti sodasakam namnam kali kalmasa
nasanam
natah parataropayah sarva vedesu
drisyate

Estos dieciséis nombres destruyen los efectos
negativos de Kali. Nada mejor que esto es hallado e
todos los Vedas.

Comentario:

Un mantra es una vibracidbn sonora que tiene su
origen en el mundo espiritual, no en el mundo nedter
Los mantras no han sido inventados, sino que existe
desde siempre, y fueron percibidos en revelacidrnigso
rishis o videntes de la antigliedad, y transcritolsa
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Vedas. En esta Escritura, el Maha Mantra, o gramtnaa
de Krishna es revelado por Brahma a Narada.

De todos los mantras que existen, muy pocos son
llamados Maha Mantra, tales como el Maha Mrtyunjaya
el Brahma gayatri, o el que nos ocupa. La razoelldees
gue el poder de estos mantras es mucho mas aamwjlad
efectivo que el de otros. Esto no significa queosotr
mantras no puedan llevarnos a la Liberacion déb cde
muerte y reencarnacioén. Sin embargo, la repeticién
estos mantras despierta de manera mas directehakt s
0 energia que nos mueve al conocimiento de Didi) el
ultimo de toda practica espiritual.

El Maha Mantra de Krishna se compone de dieciséis
palabras y tres nombres: Hare, Rama y Krishna. La
palabra Hare es la forma vocativa de Hari, el Sefor
Vishnu. Hari es la forma de Vishnu como redentor de
almas, el que nos libera del océano de Samsara o Iz
mundanidad. Pero también alude a Hara, la energia
femenina de Dios o Lakshmi, Diosa de la Fortuna y
prosperidad. Rama se refiere tanto al Sefior Raima, e
anterior avatar de Dios, como a Balarama, el heonaken
Krishna. Balarama es una expansion de Mula-
Sankarshana, o el principio de la Consciencia Rivide
este Sankarshana se expande el principio de Ia
Consciencia Universal o Adi Guru, el Guru primoldia
Todos los Gurus y maestros de todas las épocasidi@n
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empoderados por el Sefior Balarama. Krishna, pionajlt
es el Sefior Supremo. ¢En qué sentido es Krishna el
Supremo?

Aunque Brahman es indefinible, inmanente e
inconcebible, El se ha vuelto todo el universo. dgd
todos a los que vemos no son sino formas de Brahman
No obstante esto, hay distintos grados de mandiésta
de Brahman. En el mundo material, la maxima
manifestacion divina posee dieciséis kalas o raigo$a
Divinidad. Por ejemplo, una piedra o un ser inawciona
tan sélo tendran un kala de manifestacion divihdeda
existencia terrena 0 annamaya, ya que una piednace
mAas que existir. Los animales tienen de tres ar@uat
kalas, de acuerdo con su grado de evolucion. Un ser
humano normal tendra cinco kalas, pudiendo alcanzar
unos pocos mas. Cualquier ser humano, por mas gabio
santo que se vuelva, no puede alcanzar mas que ocho
kalas. ElI Sefior Rama alcanzaba los catorce kalas de
manifestacion. Pero el Sefor Krishna es un purasaav
es decir, una encarnacion completa. El grado niadal
manifestacion solo puede verse en El y otras pocas
formas de Dios, como Mahadeva, Kali Maa o Ganesha.

El Santo Nombre de Krishna y El mismo no son
diferentes, sino que por cantar Su nombre, podemos
entrar en contacto con Su misma esencia. Pataejali
sus Sutras del Yoga dice:
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Tasya vicaka: pranavah
Se expresa (Dios) en la palabra OM.

Dios es mas completamente expresado por medio del
sonido. Desde el punto de vista de la Bhakti, atremio
gue los jivas, quienes estamos compuestos de Guerpo
mente, espiritu, nombre, forma, etc. Dios no exnte
compuesto, pues si fuera asi podria descomporguse.
sustancia es una sola y asi, Su forma, Su nomisesy
cualidades son una misma cosa.

Ha habido muchos mantras y muy poderosos, pero
especialmente en esta Era de Kali, se recomiena@ co
mas efectivo este Maha Mantra.

YIS HAGA SIGITIRUIGATRAY |
dd: YeI-d W e BUUR faRRyuvgdidfd

sodasa kalavritasya jivasyavarapa vingsanam
tatah prakasate param brahma meghapaye ravi
rasmi mandaliveti

Estos dieciséis nombres destruyen los dieciséaskal
(coberturas) en los que la jiva es envuelta. Engsnc
igual que el sol, al resplandecer, disipa todas rabes,
el Brahman Supremo se manifiesta.
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Comentario:

Aqui, los dieciséis kalas de los que habla el Sefior
Brahma, no son los mismos kalas o poderes de Brahma
gue manifiesta Krishna. Aqui “Kala” no significa teyo
de Dios, sino cada una de las coberturas del Atfahn.
Atman o Si Mismo, en si es ilimitado, todo Existanc
Consciencia y Dicha, y de la misma naturaleza aes,Di
pero debido a la ignorancia, se limita en una p@égue
alma condicionada. Los dieciséis kalas del ser homa
son los limitantes que evitan su identificacion con
Brahman. Estos dieciséis son los siguientes:

» Los cinco elementos de los que esta compuesto el
cuerpo: Espacio, Aire, Fuego, Agua y Tierra.

» Los cinco 6rganos de conocimiento: La vista, el
oido, el olfato, el gusto y el tacto.

» Los cinco 6rganos de accién: La palabra, las
manos, los pies, el ano y los genitales

* La mente como controlador de los diez anteriores.

Estos elementos nos permiten expresarnos en el
mundo material, pero por la identificacion con ®llo
también nos limitan y nos hacen creer que somass ser
finitos. Es importante resaltar que estos elementos
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(mahabhutas), 6rganos de accion y de conocimiento
(karmendriyas y jianendriyas) y la mente, no pexten

al cuerpo denso. Cuando decimos “pie” no hablanebs d
pie fisico, sino de aquél elemento o energia suté
hacen manifestarse la funcidn de locomocién en el
cuerpo. Estamos habituados a una concepcion
materialista del mundo en la que es la materiauadp
origen a la mente, pero la filosofia Vedanta apanta
mundo en el que la manifestacion se desarrollaediesd
mas sutil hasta lo mas denso. Todo lo materialepde,
tiene un origen en lo abstracto y se va concretando
haciendo mas denso hasta dar a luz lo puramente
material.

Cuando estos dieciséis kalas desaparecen, lo Unicc
gue permanece es el Alma, idéntica con Brahman. El
devoto se ha unido al Sefor Supremo, aunque veremos
gue este no es el fin Unico del alma.

JTRG: UUws HiTa- ®Ise fafaRfd |

punar naradak paprachcha bhagavan ko asya
vidhiriti

Narada de nuevo preguntd: “jOh, Sefor! ¢Cudles
son las normas?”
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IHRE: TOes HTTa I fafaRfd |
& dara T RRRY |
ﬂé’c{r YRRl ua SO Helldi i

=0T

tam hovacha nasya vidhiriti
sarvada suchir asuchir va parhan
brahmanah
salokatam samipatam saripatam
sayujyam eti

Brahma replicdé: “iNo hay normas! En cualquier
caso, quien en estado puro o impuro cante siemgies e
nombres, alcanza la morada del Sefior, Su proximidad
Su forma, o la absorcién en Brahman.

Comentario:

Muchos mantras o practicas espirituales son d§cil
de llevar a cabo por las estrictas normas que las
acomparfan. Algunos mantras tantricos no pueden ser
repetidos hasta haber sido dados por un guru,lesmc
asi hay ciertas normas para repetirlos. Algunossotr
deben escribirse en un yantra divididos en silapagr
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repetidos un namero determinado de veces de maner:
ritual antes de poder darles uso. Otros, no pueden
repetidos bajo ciertas circunstancias o en detewchos
lugares. Por ejemplo, uno debe bafarse o al menos
lavarse pies, manos y boca antes de repetir el tbaya
Mantra.

En los tantras se dice que el mantra que termira en
palabra svaha es femenino; si termina en la palabra
namah es androgino, mientras que todos los demas son
masculinos. En el Narayani-Tantra se especifica ejue
mantra debe ser escogido de acuerdo con la priletesa
del nombre del aspirante. Otros textos dicen que lo
mantras pueden ser agneya o calientes, o saumy@so f
El mantra agneya debe cantarse sélo cuando preda@hin
aire de la narina derecha en la respiracion, yaemya
cuando predomina el de la izquierda.

Los mantras que se utilizan con propdésitos de causa
dafo a alguien traen terribles desgracias a quikrses
practican, pero si ademas hay algun error en su@fm,
el desastre puede ser irreversible. Dadas toda®mtasas
y regulaciones para cantar los mantras, Naradaiptag
Brahma cudles son las normas para cantar este; sir
embargo, No hay norma alguna para el canto del Maha
Mantra. Uno puede cantarlo en el bafio, en la ducha,
durante su descanso, en estado puro o impuro; parian
gue uno esté realizando acciones prohibidas corberbe
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alcohol, etc, uno puede cantar este mantra y liberde
los males de la mundanidad. Ello no significa, por
supuesto, que uno pueda pecar a sus anchas ymar ca
el Maha Mantra todo quede perdonado, pero si umo, C
verdadero proposito de enmienda, canta los nondwes
Dios, sus impurezas son erradicadas. Esto es éato Ci
como la vida misma.

El Maha Mantra no necesita de diksha o iniciacion
espiritual para lograr su efecto (si bien es recwable).
Todos pueden beneficiarse de él, tanto los quahtan
como los que lo escuchan. Incluso quienes lo cantan
inconscientemente son purificados por ello. A veces
podemos ver que alguien dice “Hare Krishna” para
burlarse de un devoto que ve por la calle; estaopar
también es purificada por el canto del Santo Noniboe
supuesto, quien lo canta con corazén puro es mon&so
beneficiado, pero en cualquier caso el mantra t@ne
efecto de acuerdo con la cualificacion y entenditoiele
cada uno.

Esto es asi por la misericordia infinita del Sefior
Supremo. Existe hoy dia una tendencia a despeizanal
a Dios debido a una mala comprension del Advaita
Vedanta. La gente de poco conocimiento, influereciad
por el concepto cientifista del occidente de hoylien no
cree en Dios a menos que se le diga que es unaiegpe
energia mecanica, inconsciente e impersonal. j@até t
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concepto de la Divinidad es este! El hecho de due e
Brahman Supremo sea trascendente a las limitacames
la persona no significa que sea una cosa inertg; ahu
contrario, es el origen de toda vida. Dios es Erigg,
Consciencia y Felicidad eternas y absolutas, tambié
ejerce Su voluntad, y por encima de todo, Dios e
Ademas, existe Ishvara, Dios con cualidades, quka es
Voluntad y el Poder de Brahman manifiesto en forma
personal. El Sefior, como Krishna, nos ama tierngaren
cada uno de nosotros ¢Como no hacerlo, si somos tar
suyos como los dedos son de nuestra mano?

Muchos piensan que el karma, las reacciones que nos
son devueltas por nuestras acciones, son un sistem:
mecanico como la tercera ley de Newton. En realithad
ley de Newton de accion y reaccién no es sino fdo
mas densa y grosera de la ley de Karma. Si obses/am
detenidamente nuestras acciones y las situaciaesas
acontecen, siempre hay una ensefianza oculta tras d
ellas. Es decir, la Ley de Karma nos devuelve la
compensacion de nuestras acciones, sean buenas, anal
mixtas, pero ademas, hay siempre un propésito de
ensefarnos una leccion en dichos frutos de laracEgie
propésito de ensefiar, sucede por una Voluntad, por
Gracia de la propia Shakti, o la forma femeninddzs,
gque es Su poder manifestado. Dios desea mostratnos
camino hacia El, y por ello nos envia sefiales aotess.

Y tanto como nos ensefia, también nos muestra Su
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Gracia. El Maha Mantra es la misericordia de Diesha
sonido, para la salvacion de tantas almas perdidas.

El Sefior Brahma dice que uno puede lograr lasauatr
clases de Liberaciébn Espiritual por cantar el Maha
Mantra; estas son:

» Salokya, o vivir en la misma morada de Dios.
e Samipya, 0 permanecer muy cercano a Dios
» Sarupya, o adquirir la misma forma de Dios.
e Sayujya, o la Fusion con Dios.

Para un vedantin, las primeras tres formas de
liberacion son previas a la ultima, mientras quiehalkta,
o devoto de Dios, la fusion total con Dios le parec
horrible, mientras que las otras tres son acesapdeque
¢,como disfrutar de la contemplacion del Amado si sm
une con EI? Para muchos, la Liberacion superiadast
es la renuncia incluso a la fusién con Dios. Estéada
renuncia suprema, ya que el devoto ni siquieraguyac
la Liberacion, tanto ama cantar los Santos Nomigres
contemplar a su Amado. El devoto no teme los cide®s
muerte 0 reencarnacion, ni el infierno o el cielo.
Cualquier lugar adonde el Sefor quiera llevarla bsn
para €l si puede recordar Sus santos nombres.
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El océano es todo agua, pero a veces el agua st
concreta en hielo. Algunos hielos se unen de nugvo
océano, pero también hay glaciares, lugares dohde e
hielo no se derrite jamas. Asi, también hay foretasnas
de Dios.

Unos dicen que el fin dltimo es la fusion defirativy
otros que la contemplacion eterna. Lo importante es
tomar un camino y no criticar a los demas. Si ldanes
Dios, no importa como uno defina su unién con BAd
lo que se expresa con palabras es so6lo una vistumbr
parcial de la Felicidad Suprema que representa el
contacto con la Divinidad. Asi, canta Su santo Nanb
no te preocupes por si la filosofia de éste o aggél
errénea. Sigue las palabras de tu guru con fe gai@v.
Llegaras a Dios sin duda alguna.

ISy NS AidFdmicoufa del siefedr dfd

o

Wid dRgAM |
WU Ydl Yafd |
JYATHEAT el Hafd |

OIS RI Hafa
A YHIRENTIII wqgﬁamrgugﬂ |

yadasya sodasakasya sardha tri-korir japati
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tada brahma hatyam tarati
tarati vira hatyam
svarna steyat pirto bhavati
vrisaltfgamanat piito bhavati
pitri deva manusyanamapakar at pito bhavati
sarvadharmaparityagapapat sadyah
suchitamapnuyat

Aquel que cante este mantra de dieciséis nombres
treinta y cinco millones de veces es absuelto scldel
crimen de matar a un brahman o a un héroe. Es dtasue
del pecado de robar oro, y del pecado de la coraluct
sexual inadecuada. De hacer dafo a hombres,
antepasados o dioses se libera. Habiendo abandbnad
todos los deberes, es absuelto de todos los pecados

Comentario:

En el texto, Brahma utiliza el término sardha otk
tres kotis y medio. Un koti, también llamado cra® una
unidad numeérica india que representa diez millones.
Aunqgque los mantras contienen poderosas energias o
Shaktis, es necesario repetirlos para que lleguen a
infiltrarse en nuestro ser. Cuando uno lleva a cabo
purashcharana del mantra, la energia mantrica se
despierta en el devoto, dando como resultado tanuwon
la Divinidad amada o ishta. Purashcharana esraptey
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namero de repeticiones que necesita el devoto para
despertar el poder del mantra. Esto puede durar en
funcion del mantra y de la practica, semanas, meses
afnos.

¢, COmo uno se libera de todos los pecados por cantal
el mantra? El Sefior nos dice en la Bhagavad Gita:

sarva-dharmn parityajya
mam ekai sarapam vraja
aham tvam sarva-pgipebhyo
moksayisyami ma sucah
Abandona todos los deberes y rindete Unicamente
ante Mi. Yo te libraré de todos los pecados, nadaes.
B.G. XVIII;66

Ya sea que uno siga el camino de jiana, el de ibinakt
el de karma yoga, en todos hay un aspecto comun:
rendicion. El ego debe rendirse a Dios en algun emiag
0 no habra estado de yoga. El ego, origen de lgdemen
descontrolada, como un usurpador del trono, defieod
ufias y dientes su posicion, que legitimamente mperee
al Atman o Dios. Cada repeticion del mantra es una
flecha que va minando sus defensas hasta que rpor fi
derrotado, baja de su torre y entrega el castilleua
verdadero Sefior. EI mantra, por decir asi, sigudalne
juego: por un lado, la repeticidon constante de oio s
pensamiento concentra la mente y evita que divaoure,
el otro lado va destruyendo poco a poco la dureza d
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corazon. Debido a ello es que no cualquier palpbeale
usarse para el japa. De ser sélo por la conceétraci
mental, podriamos repetir cualquier palabra que nos
gustara y obtener una estupenda concentracion imenta
Pero sin la idea de la Divinidad, el ego no cederg;
tendremos una mente concentrada, pero bajo elotaiatr

un ego tan inflexible como al principio, lo que gaeser
muy peligroso. Debido a ello es necesario repetaato
Nombre de Dios. SOlo su poder es capaz de desruir
dureza del corazon y purificar el alma. Entoncenédate

se concentrara, y ademas quedara bajo el contftol de
Sefor Supremo. Entonces uno puede meditar bellament
en Dios y alcanzar el estado supremo.

No obstante, la pregunta sigue en pie: ¢(Como este
hecho nos libera de todos los pecados? La respassta
gue “rendicion” significa dejar de considerarse ooeh
hacedor. Todo ser humano condicionado cree sefiel s
de sus acciones, aun el que ha leido la Escréwrague
posee el conocimiento intelectual de que él noles e
hacedor, sigue comportandose como tal, al no tener
conocimiento experiencial de ello.

Solo el Sefior es el Hacedor. El es el que crea,
mantiene y destruye todos los universos. Sin enobarg
cuando pensamos en ello, nos imaginamos que Dgas cr
el universo y luego lo deja a su suerte, en maBoSus
criaturas. En realidad es El quien esta realizaodas las
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acciones a través de Su Maya, la Naturaleza o igr&ur

€go no es otra cosa que el irreal pensamiento de qu
somos los actores o padecedores en este mundo. Si
embargo, aunque irreal, este pensamiento nos adjudi
los frutos de nuestras acciones. Esto es lo quersace
como ley de Karma. Mientras busquemos lo que
deseamos por nuestros propios esfuerzos y voluntad,
recibiremos el resultado de nuestras acciones como
retribucién; sin embargo, al igual que un mensajao
dice lo que piensa, sino simplemente transmiteezisaje

de su sefor, el sabio liberado, aunque externamente
parece actuar, no se siente el hacedor, sino uplesim
mensajero de Dios. Pecado o virtud, no son reagpdr

él, sino que su voluntad esta supeditada por campléa
voluntad Divina, por tanto no recibe el peso de las
acciones, buenas o malas, y vive feliz.

Sobre este concepto, una objecion surge a menudo. S
abandonamos las ideas de virtud y vicio, y actuamos
unicamente como herramientas de la Divinidad ¢ @s$é n
impide matar, o realizar cualquier acto nefasto®dbio
gue abandona la moral y actla sin apego ¢no matara
violara o robara?

Esta pregunta es hecha porque no confiamos
debidamente en Dios, ademas de no comprender la
verdadera naturaleza de la accion. La respuesjaesta
accion malvada o dafina so6lo sucede cuando es
controlada por el ego. El sabio liberado jamas dafa
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debido a que su voluntad es la voluntad de Dios,aguel
Bien Supremo. Puede ser, como Arjuna en el campo de
batalla que en un momento dado se vea obligado a la
violencia, pero sélo en el momento y circunstamcieel
gue es necesario, y nunca por motivos egoistadaDe
accion sin deseo solo el bien puede surgir. De d)ez
el sabio que comprende la unidad de todos los ,seres
surge una compasion ilimitada por las almas quesain
hallan atadas a la accidén. Asi, todas sus accisees
encaminan a despertar a estas almas dormidas.

De cualquier modo, el Maha Mantra, en su repeticion
constante, es una manera de decir “Oh, Sefor, ginm
Td, no yo sino TU”. La concentracion de la ment®ers
es rendicion a Su voluntad.

! Perd e Pead Sgui-d

sadyo muchyate sadyo muchyate ityupanisat
“De todo se libera, de todo se libera”.
Tal es la Upanishad.

Comentario:

La liberacion del devoto es total, no sélo de las
acciones, sino de todas las aflicciones de estedmun
Aquel que concentra su mente en el Sefior y camidieco
y devocion a Sri Krishna este Maha Mantra es lifbera
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sin que pase mucho tiempo. Tal es la conclusiotade
Upanishad.

Escucha las glorias del Sefior. Cantalas con davocio
Reulnete con los devotos de Dios. Sé bueno y poamta
siempre el Santo Nombre de Sri Krishna. La libénmaci
misma sera entonces una baratija para ti. jQuestodo
cantemos con fervor el nombre de Dios, y nos hagamo
aptos para ver Su divino rostro!

iOm, Shanti, Shanti Shanti!
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Japa Yoga

La repeticion del Santo Nombre de Dios es llamada
Japa Yoga. Japa es una corriente de pensamiento
constante hacia Dios por medio de la pronunciadéln
mantra. Los beneficios de la practica continuadgaga
son incalculables. Purifica y eleva la mente héxiauz
del Espiritu. Es el camino mas facil hacia la
emancipacion espiritual. Podriamos escribir pagipas
paginas de grandes ejemplos de los beneficiostydes
del japa. Verdaderamente, aquel que siempre rebite
Nombre Divino, trae el Cielo a la tierra.

¢, Como se hace?

Para practicar japa se debe usar una mala o rakario
meditacion de ciento ocho cuentas. Sentado con la
espalda erguida comienza a pasar una cuentatsas ot
sujetandolas con el dedo pulgar y el corazén. &bde
indice no se usa porque representa el ego. Cadpueez
Se pasa una cuenta, se repite una vez el manigpdad
el guru (o el que uno haya escogido si lo anter@oes
posible) hasta dar una vuelta completa. Al lleglar a
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cuenta numero ciento ocho, nos encontramos unadecuen
mas grande, por lo general sefialada con una stia.
cuenta (la 109) es llamada Meru, y representa a la
Divinidad, debido a lo cual no se debe tocar. gdlr a
ella, no pasaremos por encima con el dedo, sino que
daremos la vuelta al rosario y comenzaremos ekoont
nuevamente.

¢, Cuando hacerlo?

No hay normas para practicar Japa. El Sefor es tan
misericordioso que permite la repeticion de Su nensin
cualquier lugar y circunstancia. No obstante, es
recomendable practicarlo en la mafnana tempranceb en
atardecer, cuando la energia ambiental es masksira.
aconsejable ir a una habitacion en la que uno pueda
ponerse en estado de recogimiento, sentado y con la
espalda recta. Si uno no puede sentarse en un@sana
yoga, puede hacerlo mas comodamente en una silla. Y
aun, si uno no tiene paciencia suficiente para aeeter
sentado mucho tiempo, puede hacer japa a ratosgragen
camina por la casa. Aunque lo ideal es permanenetog
es mejor hacerlo de todos modos que no hacerlonasle
de en los momentos en los que uno lleve el rosauiede
practicar la repeticion mental del mantra mientrase
yoga, asanas y pranayama, o haciendo cualquiejdrab
mecanico como lavar los platos o barrer. Esto predu
grandes beneficios a la mente.
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Beneficios

Aparte de lo ya dicho, hay que seinalar que el japas
una préactica aislada. Cuando hacemos japa, trabgjam
muchos de los aspectos del Yoga: Practicamos agana,
gue tenemos que sentarnos con espalda firme; Tambié
hacemos svadhyaya, o estudio de la Escritura, pues
estamos repitiendo un texto de los Vedas; Hacemos
meditacién, concentrando la mente en un solo punto;
hacemos auto-indagacién, ya que el mantra purifica
nuestro ser y aquieta nuestra mente, consiguienelmaos
conozcamos mejor. El japa Yoga cubre todos estos
aspectos en una sola practica.

El Sentimiento

El Bhava, o actitud al repetir el mantra es el eleim
mas importante de toda la practica. Uno debe sguntirel
Sefior, desde dentro del corazén, purifica totalenkrst
impurezas, y lo llena de bondad, sabiduriay luz. A
repetir el mantra, uno puede enfocar su mente en la
imagen de Dios o simplemente en el sonido del rmantr
sabiendo que el propio mantra es Dios mismo endorm
sonora.

Pero aln cuando no se sea capaz de entrar ersiesie e
de arrobacion divina, uno puede repetirlo de todas
formas. El mantra, repetido consciente o
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Inconscientemente, produce el efecto deseado.

Hacer japa no solo beneficia al individuo que ladtica.
Las ondas vibratorias del mantra inundan la atmasfe
paz y bondad. Hacer japa por una persona queresta e
problemas, o padece alguna enfermedad beneficia
enormemente a la persona que recibe el deseo de
bienestar, pero también a quien lo emite, quieestiz
forma se liberara mas rapidamente del ego. Aguel qu
siempre tiene el nombre de Dios en sus labiosg tien
pronto la Liberacion en sus manos.
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Nama Aparadhas: Ofensas al Santo Nombre

El Nombre de Dios posee poderes indescriptibles.
Uno debe absteerse siempre de cometer ofensasa ebntr
Santo Nombre, ya que esto ensucia y endurece a@or
de quien lo provoca.

Es importante entender aqui el concepto de aparadha
u “ofensa”. No es que Dios se sienta ofendido por
nuestras palabras o acciones. El es todomiserosurdy
jamas se enemista con la humanidad. Dios nos ama
mucho y no tiene en cuenta nuestras faltas, paresEl
como si no existieran, porque sabe que en realuad
existen. EL nos reconoce como partes de Si mispur y
tanto, libres de pecado. Para entender lo quefisigni
aparadha, uno debe ir a su etimologia.

El prefijo “apa” viene de apayati, ir lejos; Radtmla
forma femenina de Dios. Por lo tanto, aparadhajes |
de Radha, lejos de Dios, o lo que es lo mismo, todo
aquello que nos aleje de la meta suprema debe ser
evitado. Por ello uno no debe sentirse juzgadwipiacio
si comete un pecado debido al deseo o las tendencia
mentales. Nunca Dios se ve afectado ni se enojagtas
cuestiones. Pero si debemos hacernos responshbles
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ello y tratar con lo mejor de nosotros de no volaer
cometer el mismo error. He aqui las diez ofens&aato
Nombre:

1. Injuriar a santos o a devotos: Quizas la peor de
todas las ofensas es criticar a los santos y los
sabios; dicha practica es llamada sadhu-ninda.
Goswami Tulsidas dice que aquellos que
murmuran o desean el mal a los demas destruyen
su vida por destruir la vida de otros. No hay sefia
mas clara de ignorancia que criticar a los demas.
Uno debe ocuparse de su propio progreso espiritual
y no preocuparse por lo que haga éste o aquel.
Ademas, uno no debe considerar que sélo los
devotos de su tradicion concreta son santos. Ya sea
de una tradicion y sostenga una filosofia diferente
se debe respetar a todo el que canta las gloiias de
Sefior.

2. Hacer diferencias entre los Nombres Divinos: Si
uno considera que hay muchos dioses, y éste se
enfrenta con aquel, su conocimiento es errado. Soélo
hay un Dios, pero se expande en innumerables
formas. Todos los devas o dioses menores trabajan
en perfecta sincronia con la voluntad del Sefior. En
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esencia, ademas, todos somos de la misma
naturaleza de Brahman. De modo que uno no debe
pensar que porque uno cante “Hari Hari” y otro
“Shiva Shiva”, el uno es devoto y el otro no. Uno
debe respetar a los devotos de todas las
divinidades, viendo al Unico Sefior Supremo en
todas ellas.

Ser irrespetuoso con el preceptor espiritual: Eligu
es un alma avanzada que nos ayuda en el camino
de la devocion a Dios. A través del Guru es que
uno puede cruzar el océano de la mundanidad de
modo que es primordial tratarlo con sumo respeto.
De otro modo, si somos desconsiderados, o
hablamos mal del maestro, todo nuestro avance
espiritual se derrumbara.

Hablar con ligereza sobre las Escrituras: Uno no
debe considerar que los Vedas, la Bhagavad Gita,
el Bhagavatam, u otros libros que hablan de las
Glorias de Dios, o del Conocimiento de Brahma,
son libros comunes, que fueron escritos por un
humano. Los Vedas son la forma literaria de Dios,
y por tanto se les debe reverencia.



5. Considerar que el poder atribuido al Santo Nombre
es exagerado o imaginario: Algunos dicen que el
nombre de Dios hace un efecto sélo en quien cree
en él, o que es una especie de placebo. En realidad
el Nombre y el Nombrado no son diferentes. Es por
ello que su sola pronunciacion hace maravillas. No
es una palabra material, como “perro” o “mesa”,
sino que existe desde el principio de los tiempos y
proviene del mudo espiritual.

6. Cometer pecados amparandose en el Santo
Nombre: Se dice que por el canto del Nombre de
Dios, todos los pecados son destruidos. No hay
cosa mas cierta que esta, pero si uno comete
pecados intencionadamente, pensando que luego
cantara Hare Rama hare Krishna y todo sera
borrado, entonces comete la mayor ofensa. Esta
norma solo se aplica para aguel que comete
pecados inintencionadamente o bien se arrepiente y
canta el Nombre con sincero deseo de no repetir su
error.
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7.
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Comparar el Nombre con otras practicas tales
como rituales, etc: El canto del Santo Nombre esta
a mayor altura que otras actividades filantropicas.
Si uno hace el bien, por ejemplo, por donar algun
dinero, o ayudar en una buena causa, esto en efecto
es muy bueno. Pero meditar en el Sefior es el
mayor bien que podemos hacer, ya que estamos
espiritualizando el mundo entero con nuestras
ondas mentales. Al igual que si riegas la raizrde u
arbol, todas las ramas se ven alimentadas, por el
canto del Nombre de Dios, todos los seres se ven
complacidos. No obstante, mientras uno no esté en
un nivel espiritual muy avanzado, en el que pueda
conectar directamente con la Divinidad, debe
seguir realizando actividades piadosas para su
purificacion.

Instruir en el canto del Nombre a personas
irrespetuosas e irreverentes con él: El Sefioratice
la Bhagavad Gita:



idari te mitapaskya
nabhaktiya kadicana

na asusrisave Vicyam
na ca nar yo 'bhyagyati

Esto no debes transmitirlo a quien no es austero o
carece de devocion, a quien no escucha o a quien
Me critica.

El que no es devoto, 0 no se toma en serio la
Ensefianza, hara burla de ella, la ridiculizaraar pe
aun, la utilizara en su propio beneficio. Estan
aquellos que desean el conocimiento para llegar a
ser grandes maestros y que todos les adoren. Quien
no muestre el debido respeto por el Sefior, los
santos y las Escrituras, no debe ser instruido.

. Buscar otros disfrutes mundanos incluso tras haber
escuchado de las Glorias del Santo Nombre: El
deseo es muy dificil de erradicar, y en ocasiones,
mientras uno practica el canto del Santo Nombre,
puede desear al mismo tiempo los objetos de los
sentidos, tales como el comer manjares,
indulgencia sexual y otros. Esto no debe ser motivo
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de preocupacion, ya que con el tiempo, el
practicante ira superando los obstaculos. Pera esta
aquellos que sostienen que por cantar el Nombre, o
hacer cualquier tipo de sadhana, no tienen que
renunciar a los placeres del mundo, como excusa
para sumergirse en toda clase de vicios. En @los,
canto no tendra el efecto deseado.

10. Ser egoista y alimentar las ideas de “yo” y “mio”:
Uno debe cantar el Santo Nombre, como dice el
Sefnor Gauranga, siendo humilde como una brizna
de hierba, y tolerante como un arbol. Si uno canta
cientos y cientos de rondas del mantra, pero se
considera por ello mejor que los demas, esta
arruinando su vida espiritual.

Es importante entender que estas aparadhas son mas
graves cuanto mas se hacen a nivel consciente. Un
aspirante espiritual debe ser cuidadoso, ya quengi
comete una de estas ofensas, su progreso espitedé
ser bloqueado. La manera de librarse de su nedéstto
es cantar el Santo Nombre con verdadero
arrepentimiento. Entonces el Sefior borrara todas la
ofensas.
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Navanga Yoga

Es cada vez mas conocido en occidente el ashtaihga,
yoga de los ocho pasos de Patafijali, un sistemgefye
fiable para alcanzar el estado de superconciencia o
samadhi. No obstante, este es so6lo uno de losnsistde
entre cientos. El Yoga es tan amplio como el mugdo,
cubre todos los aspectos del ser. Asi, por ejemplo,
tenemos el navanga yoga, el yoga de los nueve,pEsos
cual es el proceso requerido dentro del bhakti yoga
yoga de la devocién amorosa al Sefior. Este sistina,
devocién y entrega a Dios, es uno de los mas aexi
en la India, y no falta quien lo considera com¥@ja
Supremo. La sistematizacion del Bhakti Yoga en auev
pasos puede ser encontrada en distintas escrituras
sagradas, tales como el Srimad Bhagavatam o ldgiBha
Sutras de Narada. Los nueve escalones de estsgoga

Sravanam: Escuchar. El aspirante escucha de labios de
los devotos avanzados las historias, glorias ytigaspos
del Sefor. Su mente se satura de pensamientosslivin
se purifica. En esta etapa se debe entregar auales
constante de los mantras y las plegarias.

Kirtanam: Cantar. Inmediatamente, al sentir la mente
llena de estos pensamientos, siente la necesidad de
cantarlos él mismo. En esta etapa, el devoto o sol
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escucha, sino que canta los nombres de la Divinsled
historias, etc. Esto refuerza su enfoque mental.

Smaranam: Recordar. Escuchando y cantando las glorias
de Dios, la mente se concentra en el Gnico idead] y

s6lo surgen pensamientos relacionados con Diosy Su
devotos.

Vandanam: Postrarse. Debido a esta saturacion divina, el
devoto desarrolla amor hacia la deidad. Se postea a

ella, y le ofrece reverencias. En el estado maknselbse
postra ante todos los seres, viendo a Dios seetagdas
corazones.

Archanam: Adorar. El devoto siente la necesidad de
exteriorizar su estado de amor divino y adora a la
Divinidad, ofreciéndole elementos tales como flpeggia
y frutas. Ofrece sacrificios y da cuanto tiene asDEsto
lo libera del egoismo.

PadasevanamsServicio a los Pies de Dios. Quien ama,
se convierte en un sirviente. Porque ama a Dias y S
creacion, surge en él el deseo de servir a todoslha
siempre ayuda a los necesitados. Siente el dollmsde
demas y trata de aliviar el sufrimiento de la huichech
Sin embargo, el orgullo jamas entra en su corazon.
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Dasyam: Humor del sirviente. Todas estas acciones
hacen que el devoto establezca una relacion can Dio
como Su sirviente. Se postra, lo sirve y actua éomor
de un humilde siervo.

Sakhyam: Humor del amigo. La relacion con Dios se
vuelve mas real y cercana. El devoto ya se siem® |
amigo de Dios, o0 como Su amante. El amor por Ei&s
intimo y confidencial. Tal devoto canta, baila siddo,
llora cuando no siente Su presencia. Es compasivo ¢
todos los seres, y a todos ama, viendo la presdasa
Amado en todos.

Atma-nivedanam: Rendicion. Finalmente, el devoto
rinde por completo su alma a la Divinidad. Todas la
resistencias ceden, el ego es destruido por comflat
devoto esta permeado por completo de amor divino.
Descubre el Amor Supremo reinando Unico en su
corazon. En la rendicion total del ego a Dios, asgp
mucho sin que Su gracia caiga sobre él y lo lléve a
estado supremo. El devoto se une a su Amado.

Es importante aclarar que estas relaciones con Dios
no son producto de la imaginacion del devoto. Hagry
puede aducir que no son sino herramientas parazalca
un estado de conciencia superior, pero que no ssgtan
en la mente del aspirante. Esto es un error. Hidaea
Dios corresponde el sentimiento del devoto. Esuibny
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pone la atraccion divina en los corazones de losbhes,

y por Su Gracia El responde al sentimiento quesebth
profesa por él. Debido a las distintas tendenciastates,

uno puede sentir a Dios como un amigo, un padrajjan

0 un amante, pero no es que el devoto imagine ssio,

gue el Sefior se comporta con cada uno conforme sea
llamado, tal es el deseo que El tiene de que le
alcancemos.

Al tiempo, estos nueve escalones, al igual quelen e
ashtanga yoga, no han de ser por fuerza sucesivas,
gque son interdependientes. Uno puede comenzar
escuchando las glorias de Dios y al mismo tiempar es
cantando y adorando. No se requiere perfeccionpaso
para llegar al siguiente. No obstante esto, resulta
adecuado pasar por todas las fases para que elamor
Dios se haga fuerte en el corazon.
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Consejos para avanzar en Bhakti Yoga:

1. Levantate pronto para hacer practica espiritual. Si
puedes levantarte antes de que amanezca, tanto
mejor. En ese momento, el prana o energia cosmica
es mas puro y la meditacion es mas sencilla. Haz tu
japa frente a un altar o una imagen del Sefor.
Acuéstate pronto.

2. Di siempre el nombre del Sefior antes de acostarte
y antes de levantarte. Esto te ayudara mucho a
recordarLe durante todo el dia. Ten en el lugar
donde trabajes algunas fotos de santos o de
divinidades.

3. No comas carne, pescado ni huevos. Sigue una
dieta vegetariana. Si aspiras a la unidad Universal
no puedes practicar la crueldad con tus semejantes.
Ademas, la dieta libre de carne purificara mucho tu
cuerpo y tu mente. Seras capaz de meditar en Dios
bellamente.
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Los Vedas dicen:”Di siempre la verdad, pero dila
dulcemente y sin causar dafo; esta es la esericia de
Sanatana Dharma” Vive de acuerdo con esta
sentencia.

Lee la vida de los santos y los sabios. Conoce los
pasatiempos de Shankara, Ramanuja, Chaitanya,
Tukaram. Lee los libros con las ensefianzas de
Sivananda, Ramdas, Prabhupada, Anandamayi.
Ramakrishna. Elevaran tu mente. Evita las novelas
de crimenes, politica u otros asuntos mundanos.

Si tienes la oportunidad de conocer a algun hombre
santo, no la pierdas. Considéralo como tu maxima
prioridad. Péstrate ante los santos con humildad.

Si caes en tu practica espiritual, no te culpes. Di
“no volveré a cometer este error. He pronunciado
el Nombre de Dios ¢,como puedo ser un pecador?”.

Sé humilde con todos. No pienses que otros estan
por debajo de ti porque no practican Yoga o no
siguen este u otro camino espiritual. El mismo



Atman brilla resplandeciente dentro de cada uno.
Honralo.

9. Oratodo el tiempo. Habla con Dios. Siente Su
presencia en tu corazon. Esto te elevara mas de lo
gue piensas.

10.Sé siempre optimista. No creas que si fallas Dios
no te dara la Liberacion. El es muy misericordioso.
Nunca creas que no puedes hallarLe. Trata de
permanecer alegre y confia en Su Gracia.
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Anexo: Los 108 nombres del Senor Krishna

om krsnaya nama

om kamala@athaya nama

om vasudevya nama

om saritamya nama

om vasude@tmapya namé

Oom pupyaya nama

om lllamanusa vigrataya nama

om $rivatsa kaustubhadlaya naméa
. om yasodavatsaiya namé

10.0m hariye namha

11.0m caturbhujtta cakasigad naméa
12.0om saitkhambuj yudayujaya naméa
13.0m devakinandaaya namé

14.0om $risaya naméa

15.0m nandagopa prgmapya namé
16.0m yamuravega sanharine nama
17.0m balabhadra priyanaya nama
18.om putarajivita hagya naméa
19.0m sakaasura bhafjaidya namé
20.0m nandavraja jaanandine nania
21.0m saccidnanda vigrafya nama
22.0m navaiita viliptangaya nama
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23.0m navaiita naamya nama
24.0om mucukunda praslakaya nama
25.0m sodasasti sahasréaya hama
26.0m tribhaagine naméa

27.0m madhugkrtaye namh

28.0m sukavaga mtabdindave nania
29.0m govincaya hamé

30.0m yoginam pataye nania

31.0m vatsavti caaya hama

32.0m ananiya hama

33.0m denulkasurabhafjaiiya namé
34.0m trnt krta tna vartaya nama
35.0m yamdarjuna bhanjaiiya namé
36.0m uttalotéla bhetre nania
37.0om tanmila syamalakrtiye nama
38.0m gopagopvaraya hama

39.0m yogine nama

40.0m kotistirya samapralitya namé
41.0om ilapataye nania

42 om parafijyotse nama

43.0m yadavendiya naméa

44 om yadidvalaya naméa

45.0m vananaline nama

46.0m pitavasane nania
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47.om parijatapalarakaya namé
48.om govardhaaca loddartre nanha
49.0m gopalaya naméa

50.0m sarvaplakaya namé

51.0m ajaya haméa

52.0m nirafijaraya naméa

53.0m kamajanakya namé

54.0m kafijalocaaya namé

55.0m madhughne nama

56.0m madhugnathaya namé

57.om dvarakanayakaya nama
58.0m baline namha

59.0m brndavaranta sanarine namé
60.0m tulagdama bhisaraya nama
61.0m samantaka mgerhartre nania
62.0m naraarayajatmakaya nama
63.0m kujja krsnambaradhatya naméa
64.0m mayine namé

65.0m paramapurgaya namé

66.0m mustikasura @Gnura namé
67.0m mallayudda \daradaya naméa
68.0m sansaravairine hama

69.0m kamsaraye namha

70.0m muraraye nama
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71.0m narakantakaya namé

72.0m aradi brahmaagrine naméa
73.0m krsnavyasana kdakaya nama
74.0m sisupalasiccetre namia

75.0m duryodhanakahtakaya naméa
76.0m vidurakriira varadya nama
77.0m visvaripapradaiakaya nama
/8.0m satyadce nama

79.0m satya sakalpaya nama
80.0m satyabhmarataya namé
81.0m jayine namh

82.0m subhadi parvajaya naméa
83.0m visnave namh

84.0m bhismamukti pradyakaya namé

85.0m jagadgurave narha

86.0m jaganiathaya nama

87.0m venunada viaracaya nama
88.0m vrsablasura vidvansine namh
89.0m banasura kaintakite nama
90.0m yudhktira pratstatre nama
91.0m barhibariavatansalaya nama
92.0m pardhagradhiye namia

93.0m avyakfiya naméa

94.0om gitamrta mahodhadiye narha
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95.0m kaltya phaimanikya rafjita
96.$r1 pacimbupya nama

97.om damodaaya namé

98.0m yajnabhokrte nanha

99.0m danavendra viasakaya naméa

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
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om harayanaya nama

om parabrahmge nama

om pannagsana \haraya namé
om jalakfida sanasakta namia
om gopvastapatarakaya naméa
om punyaslokaya nama

om tirdhakte namé

om vedavedgya naméa

om dayanidhaye namia



KrishnaKali Yoga Ashram es una asociacion dedicada
promocion y difusion de las practicas espiritualeshinduismo o
Sanatana Dharma en Espafia. También busca la @meservy
difusion del Yoga como practica espiritual.

Para ello lleva a cabo ceremonias, cursos,
publicaciones y charlas relacionadas con la cultyra
tradicion védica

KrishnaKali Yoga Ashram lleva a cabo un curso ds tr
afos de Yoga Clasico y Filosofia Vedanta en elfquea a
profesores de Yoga en la tradicion yoguica clésica.

Para saber méas sobre KrishnaKali Yoga Ashram evisit
la pagina welwvww.krishnakali.es
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